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 انًهخص
جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هطٚ ذأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ 

ُٜذف ، ُٝطكو٤ن ٛزج جمـٞه جُك٤حز ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز

، جُؼو٢ٗ٬ ، ٝجعطخذٓص ٓو٤حع٢ جُطل٤ٌشحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ج٫سضرحه٢جعطخذٓص جُر

(، ٝضٔػَ ٖٕٔٓئػذجد ؽ٤ٔحء ؾح٢ٗ ق٤ذس خحٕ)ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز  أعح٤ُدٝ

 هحُرس( ٕٙٓٙ) ٝجُرحُؾ ػذدٖٛ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لززٓؿطٔغ جُذسجعس ك٢ ؾ٤ٔغ 

ٛـ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ 1ٖٗٔ-1ُٖٗٔذسجع٢ ج٧ٍٝ ُِؼحّ جُلقَ جك٢  ٝجُِٔطكوحش

( هحُرس ضْ جخط٤حسٖٛ ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س جُرغ٤طس، ٝهذ أعلشش ٗطحتؽ جُذسجعس ػٖ ٕٓٗ)

إٔ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣غطخذٕٓٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذذسؾس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ أٜٛٔح: 

عس أعِٞذ٢ ئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢ %. ٣غطخذّ أكشجد ػ٤٘س جُذسج٘.5ٕٓطٞعطس ذ٘غرس 

أعِٞخ مرو جُزجش ٝأعِٞخ ضورَ ،ٝٝجُطخط٤و جُ٘حضؽ ُكَ جُٔؾ٬ٌش ذذسؾس ًر٤شز

جُٔغإ٤ُٝس ٝأعِٞخ جُٔغحٗذز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝأعِٞخ جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ ٝأعِٞخ جُٔٞجؾٜس 

ضٞؾذ ػ٬هس رجش د٫ُس ، ٝأعِٞخ ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫ز ػ٠ِ جُطشض٤د ذذسؾس ٓطٞعطس

( ذ٤ٖ ٬ً ٖٓ أعِٞخ )جُطخط٤و جُ٘حضؽ ُكَ ٔٓ.ٓقحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س )ئق

جُٔؾ٬ٌش، مرو جُزجش، ئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢ ُِٔٞهق، جُٔٞجؾٜس، ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫ز، 

٫ ضٞؾذ ػ٬هس رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س ، ضورَ جُٔغإ٤ُٝس( ٝجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬

 ج٫ؾطٔحػ٤س، جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ( ٝذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬. ( ذ٤ٖ )جُٔغحٗذزٔٓ.ٓ)

هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ، أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه، جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬: انكهًاخ انًفراحُح

 .ذحُو٘لزز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAػنٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔقش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

 

ٖٖٗ 

 

 

 

انؼملانٍ وػلالره تأسانُة انرؼايم يغ ضغىط انحُاج نذي ػُنح ين انرفكُش 

 انعايؼُح تانمنفزج اخطانثاخ انكهُ

 شٌـشغ الأسًـذ يفـاء سؼـوف                                                             

 يمذيح:
ح ًر٤شًج، ٝأػ٠ِ ٖٓ ٓ٘ضُطٚ ٝه٤ٔطٚ، هحٍ ضؼح٠ُ: } جٛطْ ج٩ع٬ُّوذ  ًٓ َّ ذحُؼوَ جٛطٔح ٘حَ ذ٢َِ٘ آدَ ْٓ شَّ ًَ ُوَذَْ  َٝ

 ْْ سَصَهْ٘حَُٛ َٝ ُْركَْشِ  ج َٝ ُْرشَِّ  ْْ ك٢ِ ج ِْ٘حَُٛ َٔ قَ ْٖ خَِوَْ٘حَ ضلَْن٬ً٤ِ َٝ َّٔ ِٓ ػ٤ِشٍ  ًَ ْْ ػ٠ََِ  ِْ٘حَُٛ كنََّ َٝ َٖ جُط٤َِّّرحَشِ   . 5ٓ{ ج٩عشجء/ِٓ

ٝجُخشٝؼ ػٖ ٗطحم ٓح خِن ُٚ، ٝرُي ذٞمغ جُٜٔ٘ؽ  ج٫ٗكشجفع٬ّ قلع جُؼوَ ٝقشسٙ ٖٓ خطش ٝج٩ 

٤كس، ًاضرحع جُظٖ جُقك٤ف ُِؼَٔ ذحُؼوَ ٝجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬، ٝسكغ جُؼٞجتن جُط٢ ضؼ٤وٚ ػٖ ٝظ٤لطٚ جُقك

شُ ئ٫َِّ أُُُٝٞ ٝج٧ٝٛحّ ٝجُخشجكس، ٝجُطكز٣ش ٖٓ ئضرحع جُٜٟٞ ػ٘ذ ئػٔحٍ جُؼوَ، هحٍ ضؼح٠ُ: } ًَّ ح ٣زََّ َٓ ُْرَحخِ َٝ { ج٧َْ

 .1ٕٙجُروشز/ 

َ جُلشد ٣طٔطغ ذػوس ػح٤ُس ك٢ ؼئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٣ؿ Bandora&Wood)أؽحس ذحٗذٝسج ٝٝد) ٝهذ

ٌٕٞ ػ٠ِ جُ٘و٤ل ٖٓ رُي ٛإ٫ء جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ش جُط٢ ضططِد جضخحر هشجس ذ٤٘ٔح ٣هذسضٚ ػ٠ِ قَ جُٔؾ٬ٌ

 .(ٕ :ٖٕٔٓ)ق٤ذس خحٕ ، ٖٓ ؽٌٞى رجض٤س ك٢ هذسضْٜ ػ٠ِ قَ جُٔؾ٬ٌش ٣ٝكطحؾٕٞ ُِؼٕٞ

ٝهذ ضخطِق جُوذسز  ٝجُ٘لغ٢،ئٕ جُلٌش ج٩ٗغح٢ٗ ٣طٌة ػ٠ِ هذسجش رجض٤س ٓطٔشًضز ك٢ ذ٘حء ج٩ٗغحٕ جُؿغ٢ٔ 

ؽخـ ئ٠ُ آخش ٝضطٞهق ػ٘ذ قذ ٓؼ٤ٖ ، ٓح ُْ ٣طْ ضـز٣س جُؼوَ ذحُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ٝذٌغد جُلٌش٣س ٖٓ 

 (. ٗ:ٖٕٔٓ، جُـحكش١) جُطؿحسخ ٝجُخرشجش ػٖ هش٣ن جُطؼِْ

ٜح جُلشد ٓح ٢ٛ ئ٫ سدٝد كؼَ ُِطـ٤شجش جُغش٣ؼس ٝجُكحدز، ذَ ٝجُٔط٬قوس جُط٢ ذحؿططٚ ٜٝجُنـٞه جُط٢ ٣ٞجؾ

ٚ جذطذجء ٖٓ جُو٤ْ ٝجٗطٜحء ذاؽرحع قحؾحضٚ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝذحُطح٢ُ ٝأغشش ػ٠ِ ًحكس ٗٞجق٢ ق٤حض

ك٢ٜ عٔس ٖٓ عٔحش جُك٤حز جُٔؼحفشز. ٝجُنـٞه ضٔػَ جُغرد جُشت٤غ٢ ٝسجء ج٩قغحط ذح٫٥ّ جُ٘لغ٤س 

ٝج٧ٓشجك جُؼن٣ٞس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أكشجد جُٔؿطٔغ. ٝأٜٗح ضإد١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ دسؾس ٖٓ ػذّ جُطٞجكن 

 (.ٕٔٔ :ٕٙٔٓ، ،أذٞ ٗح٤ٛسجُ٘لغ٤س ) ٝمؼق ٖٓ ٓغطٟٞ جُقكس

٣ٝٞجؾٚ هِرس جُؿحٓؼس ٓؾ٬ٌش ٓطؼذدز، ضشضرو ذٔشقِس جُٔشجٛوس، ذح٩محكس ئ٠ُ ٓؾ٬ٌش أخشٟ ضشضرو 

جُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞهحش ٖٓ خ٬ٍ ٓح ٣ؼشكٕٞ ٖٓ  ئ٠ُ ذنـٞهحش جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س ٝج٤ٓٞ٤ُس، ٣ٝكٍٞ جُطِرس

ق٤ع ٣غطط٤غ جُلشد ٖٓ  ٞجكو٤سُؼو٢ٗ٬ ٖٓ أْٛ جُٜٔحسجش جُطرش جُطل٤ٌش جُٔ٘طو٢ جٜٓحسجش جُط٤ٌق؛ ق٤ع ٣ؼط

ٝإٔ ٣غطخذّ ج٧عِٞخ جُؼ٢ِٔ ك٢ قَ جُٔؾ٬ٌش ُِٞفٍٞ ئ٠ُ  ،خ٬ٍ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ إٔ ٣نرو جٗلؼح٫ضٚ

 أكنَ جُرذجتَ ُِطؼحَٓ ٓغ ٓح ٣ٞجؾٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌش، ق٤ع غرص ذحُطؿشذس أٗٚ ٖٝٓ خ٬ٍ عِغِس ٖٓ جُذسٝط

سًس ٝجُطلحػَ، ٣ٌٖٔ ضؼ٤ِْ جُطِرس جُٔرحدب جُؼحٓس ُِقكس حجُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ظٔس جُوحتٔس ػ٠ِ جُخرشز ٝجُٔؾ

 ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝضذس٣رْٜ ػ٠ِ ضطر٤وٜح ػ٠ِ أٗلغْٜ ٝػ٠ِ ج٥خش٣ٖ 

 (.ٕ٘٘:1ٕٓٓ)جُؾٞذ٢ٌ،                                                            

( ئ٠ُ ضؼذد أٗٔحه جُك٤حز جُنحؿطس ُذٟ جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢، ٖٕٔٓ،ٝجُظح٢ُٔجُ٘ٞجخ دسجعس ) سش ٗطحتؽٝأؽح

( جخط٬ف ٓطٞعطحش جُطحُرحش ٕٗٔٓٝأظٜشش ٗطحتؽ دسجعس )جُشؽ٤ذ،جُؿحٓؼ٤س،ٝفؼٞذس جُطٞجكن ٓغ جُك٤حز 

 جُو٤ٔ٤س. ج٧ٗغحمػ٠ِ ٓو٤حط ٓٞجهق جُك٤حز جُـحٓنس ذٔخطِق 

ُرحُـس ُٔشقِس جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢، ذحػطرحس ٓخشؾحضٜح ؿح٣س جُط٤ٔ٘س ٝٝع٤ِطٜح ٓؼًح، أفرف ٝجٗط٬هحً ٖٓ ج٤ٔٛ٧س ج

ذك٤ع ضطٔطغ ذٞؾٞد  جُؿحٓؼ٢؛أ٤ٔٛس ئ٠ُ ذِٞسز ٝضخط٤و ؽخق٤س ٓطٌحِٓس ُِطحُد  ج٬٣ءٖٓ جُنشٝس١ 

و٤حّ ٓغط٣ٞحش ٬ٓتٔس ٝٓؼطذُس ٖٓ ج٧كٌحس ٝجُٔؼطوذجش جُؼو٤ٗ٬س، ٝجُقكس جُ٘لغ٤س، ٢ٌُ ٣طغ٠٘ ُٜح جُ

 (.ٖ :ٖٕٔٓذأدٝجسٛح جُٔؿطٔؼ٤س ذػوس ٝجهطذجس ُٔٞجًرس ٓغطؿذجش جُؼقش ٝضكذ٣حضٚ )جُـحكش١، 

ئ٠ُ دسجعس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هطٚ ذأعح٤ُد جُطؼحَٓ  ذسجعسٛزج جُ جُرحقػس ك٢ غؼ٠طٝذ٘حء ػ٠ِ ٓح ضوذّ ع
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هس جُٔٞمٞػ٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز ٝئ٠ُ جٌُؾق ػٖ جُؼ٬ حشٓغ مـٞه جُك٤حز ُذٟ هحُرحش ج٤ٌُِ

 جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز.

 :وذساؤلاذها يشكهح انذساسح
ح ٝأعحع٤حً ك٢ جُر٘حء ج٣ُؼذ ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ؾضءً  ًٔ  ج٫ػطوحدجش٘لغ٢ ُ٪ٗغحٕ كٜٞ ٣رِٞس ٣ٝؼضص ج ٜٓ

جُنـٞه جُ٘لغ٤س، كحُؾخـ جُز١ ٣إٖٓ  ٌٞٗٚ هحدسًج ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أؽٌحٍ ٓخطِلس ُٖٓجُطلحؤ٤ُس ػ٘ذ جُلشد 

ذوذسضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن أٛذجف ٓؼ٤٘س ٣ٌٕٞ هحدسًج ػ٠ِ ئدجسز ٓغحس ق٤حضٚ جُز١ ٣كذدٙ ذقٞسز رجض٤س ٝذ٘ؾحه 

 ، ٝٛ٘ح ذذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ ج٩قغحط ذحُغ٤طشز ػ٠ِ جُر٤ثس ٝضكذ٣حضٜح.أًرش

 ذح٧قذجظق٤حض٘ح جُٔؼحفشز ٤ِٓثس ض٘رغ ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ٖٓ قو٤وس ضِٔغطٜح جُرحقػس ٖٓ إٔ ٓٔح عرن، ٝ

، كٌحٗص أًػش ذحُو٘لززجُؿحٓؼ٤س  حشهحُرحش ج٤ٌُِ ٝجُط٢ هحُص ؽشجتف جُٔؿطٔغ جُٔخطِلس ْٜٝٓ٘ نحؿطسجُ

ُٔ٘حظشضٜح ٓشقِطْٜ جُؼٔش٣س جُط٢ ضطنف ك٤ٜح آكحم جُٔغطورَ ُْٜ، ًزُي إٔ جعطؿحذطْٜ  ٖ ضأغ٤شًج ػ٤ِٜ

ق٤ع إٔ مـٞه ًحد٢ٔ٣؛ ٔح هذ ٣٘ؼٌظ عِرحً ػ٠ِ أدجتْٜ ج٧ٓ ُِٔطـ٤شجش جُٔك٤طس أًػش ٖٓ جُلثحش ج٧خشٟ

دجتٚ ٜٓٔطٚ ًٔح ك٢ قحٍ جُطحُد ك٢ ج٫ٓطكحٕ ػ٘ذٓح ٣ؾؼش ذؼذّ أٝضل٤ٌش أغ٘حء جُلشد جُك٤حز هذ ضؾٞػ جٗطرحٙ 

ج٫خطرحسجش، ٝٛزج ٓح ٫قظطٚ  أدجء أغ٘حءهذسضٚ ػ٠ِ جُطش٤ًض كطغرد جٗخلحك ٓؼذٍ جُذسؾحش ٝجٌُلحءز ػ٘ذٙ 

ئ٠ُ ج٧قذجظ جُنحؿطس  ٜٓحْٜٓ ج٧ًحد٤ٔ٣س وق٤شْٛ ك٢ أدجء ٖٓ إٔ ذؼل جُطحُرحش ٣ؼضٕٝ عرد ض جُرحقػس

ح كأكوذْٛ ج٫عطوشجس جُ٘لغ٢ ُزج ضكذدش ٓؾٌِس ج دجخ٤ًِ ْٜ ضٜذ٣ذً ذ٣جُط٢ ٣ٔشٕٝ ذٜح ك٢ جُك٤حز، ٝجُط٢ ُٝذش ُ

 :ج٥ض٤سطغحؤ٫ش س ػ٠ِ جُجُركع جُكح٢ُ ذح٩ؾحذ

 ذحُو٘لزز؟جُؿحٓؼ٤س  هِرحش ج٤ٌُِحشٟ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ُذ دسؾس ٓح -1

 جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز ؟ حشج٤ٌُِ حشجُك٤حز ُذٟ هِر ٓغ مـٞهأعح٤ُد جُطؼحَٓ  دسؾسٓح  -2

 ٓغ مـٞه جُك٤حز ُذٟ هحُرحش ج٤ٌُِحشَٛ ضٞؾذ ػ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ  -ٖ

 جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز ؟

 

 فشوض انذساسح:
( ذ٤ٖ دسؾس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝدسؾس أعح٤ُد 0ٓ٘ٓققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )٫ ضٞؾذ ػ٬هس رجش د٫ُس ئ

 .جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز، ُذٟ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز

 أهذاف انذساسح:
 .ذحُو٘لزز س٤جُؿحٓؼ ج٤ٌُِحش حُرحشجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ُذٟ هجٌُؾق ػٖ ٓغطٟٞ  -ٔ

 ذحُو٘لزز. س٤جُؿحٓؼج٤ٌُِحش  حُرحشذٟ هُ أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز جٌُؾق ػٖ ٓغطٟٞ -ٕ

ُذ١ هحُرحش ج٤ٌُِحش  ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬جٌُؾق ػٖ  -ٖ

 . جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز

 أهًُح انذساسح:

 الأهمية النظرية:
حُد ُِك٤حز ضؼطرش جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ٖٓ جُٔشجقَ جُكحعٔس، ك٢ ق٤حز جُلشد جُطؼ٤ٔ٤ِس، ك٢ٜ ضؼذ جُط -1

جُخحسؾ٤س ذٌحَٓ أقذجغٜح ج٤ُٜ٘ٔس ٝج٫ؾطٔحػ٤س. ٖٝٓ غٔس كإ ضشذ٤س جُؾرحخ ٝفوَ ٓٞجٛرْٜ ٝضذس٣رْٜ 

ُطشم ذ٤ٖ ئٜٗحء جُطؼ٤ِْ ٝجُخشٝؼ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس، ٣ؼذ ٖٓ ج٧ٓٞس جُِٔكس، خحفس ٝأْٜٗ ك٢ ٓلطشم ج
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ضوغٞ ضحسز ٝهذ ض٤ِٖ ضحسز أخشٟ، ٓؼطشى جُك٤حز ذأقذجغٜح ٝٓؾحهٜح جُٔط٬قوس ٝجُٔغطٔشز، ٝجُط٢ هذ ئ٠ُ 

 .ٓغ أقذجظ جُك٤حز ٝك٢ ًَ ٛزج ضططِد ؽخق٤س ٓشٗس ضغطط٤غ جُطٞجكن

جُؼو٢ِ، ٝضؼطرش ٛزٙ جُلثس ٖٓ أًػش جُلثحش  ٖٛزٙ جُلطشز ٓشقِس خقرس ك٢ ضل٤ٌشٛضؼ٤ؼ جُلط٤حش ك٢  -2

ص ذحُؼٔن ذٜح، ٢ٛ ٓشقِس ضٔطح ضٔشسٕر٤ؼس جُٔشقِس جُط٢ ػشمس ُطر٢٘ ج٧كٌحس ؿ٤ش جُؼو٤ٗ٬س ُط

٢ٛٝ ٓشقِس ج٫خط٬ه أًػش ذحُض٬٤ٓش ٝجُطٞعغ ك٢ ٝعحتَ  ػ٠ِ ج٫عط٤ؼحخ أًػش ٖٓ ؿ٤شٛح،ٝجُوذسز 

جُطٞجفَ ج٫ؾطٔحػ٢ ُزُي ٢ٛ جُٔشقِس ج٧ًػش ػشمس ٨ُكٌحس ؿ٤ش جُؼو٤ٗ٬س، ُٝزُي ٖٓ جُنشٝس١ 

ؼشك٤س، ٝج٩دسج٤ًس، جُخرشجش جُٔ ك٤ٜح ضطٞكشج ٝؾٞد جُٔطؼِْ ك٢ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓ٘ظٔس ُٔذز ًحك٤س ؾذً 

 .ل٤ٌش جُغ٤ِٔسٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُٞؾذج٤ٗس ج٬ُصٓس ُطِر٤س هشم جُط

 :التطبيقيةالأهمية 
ُٔٞجؾٜس  ج٧ذ٘حءك٢ ضٞؾ٤ٚ  أًحد٤٤ٔ٣ٖذحء أٝ آهذ ٣غطل٤ذ ٖٓ ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعس جُٔشذٕٞ عٞجء ًحٗٞج  -ٔ

 .مـٞه جُك٤حز ذحُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬

ٗظش١ خحؿ ذحُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه ئهحس هذ ضغْٜ ٛزٙ جُذسجعس ك٢ ضوذ٣ْ  -ٕ

 جُك٤حز.

ٓغحػذز جُؿحٓؼس ُطوذ٣ْ ذشجٓؽ ئسؽحد٣س أٝ ضذس٣ر٤س ضغحػذ ك٢ ضؿ٘د ج٥غحس هذ ضل٤ذ ٗطحتؽ جُذسجعس ك٢  -ٖ

 جُغِر٤س ٧قذجظ جُك٤حز جُنحؿطس ٖٓ ؾٜس ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس ٖٓ ؾٜس أخشٟ.

 

 ؼملانٍ:  يفهىو انرفكُش ان
جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٛٞ:" هذسجش ػو٤ِس هقذ٣س ٝٓ٘طو٤س ؽؼٞس٣س ٝٓؿشدز ٣طْ ك٤ٜح ضش٤ٓض جُٞجهغ ذشٓٞص 

ٝأسهحّ ٝػ٠ِ ٝكن هٞجػذ جُٔ٘طن ج٫عط٘طحؾ٢ ُٔكطٟٞ ٛزٙ جُوذسجش ٣ٌٕٝٞ خح٢ُ ٗغر٤حً ٖٓ ضأغ٤ش 

 (.٘، ٖٕٔٓجُؼحهلس")ق٤ذس خحٕ،

ٔ٘طو٤س جُٔطؼوِس ٝجُوحذِس ُِطكون ٖٓ خ٬ٍ جُكؿؽ ٝجُرشج٤ٖٛ ( ذأٗٚ: "ج٧كٌحس جُٗٔ، ٕٔٔٓٝػشكٚ جُـحٓذ١ )

 ٝجُٔطغٔس ذحُٔٞمٞػ٤س، ٝجُط٢ ضؼٞد ئ٠ُ جُطلحػَ ج٬ُٔتْ، ٝئ٠ُ جُؾؼٞس ذحُغؼحدز جُ٘لغ٤س".        

( ذأٗٚ: " ًَ ضل٤ٌش أٝ عِٞى ٣ٜ٘ؿٚ جُلشد ذؾٌَ كطش١ ٣ٝطلن ػ٤ِٚ ٓغ ٗ٘، 5ٕٓٓٝػشكٚ جُؼ٘ض١ )

 ُغ٤ِٔس، ٣ٝؼطرش رُي جُطل٤ٌش أٝ جُغِٞى ٓ٘حعد ٌَُ صٓحٕ ٌٝٓحٕ". ج٥خش٣ٖ ٖٓ ر١ٝ جُؼوٍٞ ج

ٝضؼشف جُرحقػس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذأٗٚ: هذسجش ػو٤ِس ٝٓ٘طو٤س ؽؼٞس٣س ٝٓؿشدز، ٣طْ ك٤ٜح ضش٤ٓض جُٞجهغ      

ذشٓٞص ٝأسهحّ ٝػ٠ِ ٝكن هٞجػذ جُٔ٘طن ج٫عط٘طحؾ٢ ُٔكطٟٞ ٛزٙ جُوذسجش ٣ٌٕٝٞ خح٢ُ ٗغر٤حً ٖٓ ضأغ٤ش 

 هلس.جُؼح

 سمات التفكير العقلاني:
 (:ٙٔٔ: ُِٕٔٔٓطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ػذز عٔحش أٝ ٤ٔٓضجش رًش ٜٓ٘ح )جُـحٓذ١،     

 أ١ ُٜح قوحتن ٝأدُس ٓٞمٞػ٤س ذؼ٤ذز ػٖ جُ٘ظشز جُؾخق٤س. جُٔٞمٞػ٤س: -ٔ

 جُٔشٝٗس: ق٤ع ضطؾٌَ ك٢ فٞسز سؿرحش ٝأ٤٘ٓحش ٫ضقَ ئ٠ُ جُٔطِوحش ج٬ُصٓس. -ٕ

 ضغحػذ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٧ٛذجف.  -ٖ

 ضوَِ ٖٓ جُقشجػحش جُذجخ٤ِس ُذٟ جُلشد. -ٗ

 ضوَِ ٖٓ جُطقحدّ ٓغ ج٥خش٣ٖ. -٘

 ج٫قطٔح٫ش.ضغحػذ ػ٠ِ جُطل٤ٌش ك٢ ػذز ف٤ؾ ٖٓ  -ٙ

جُؼو٤ٗ٬س ذحعطخذجّ جُؼوَ ٝج٩دسجى جُٔؿشد، ٝجُٔ٘طو٤س ذحعطخذجّ  ج٤ُٔٔضجش:ٝضن٤ق جُرحقػس ػ٠ِ ٛزٙ 

ٝجُطأ٢ٗ ٝجُطش١ٝ ك٢ قَ جُٔؾ٬ٌش  جُخ٤حٍ،ٖ جُوٞج٤ٖٗ جُط٢ ضنرو جُلٌش ج٩ٗغح٢ٗ، ٝجُٞجهؼ٤س ٝجُرؼذ ػ
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ٝجضخحر جُوشجس، ٝجُ٘وذ٣س ػ٘ذ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ػ٠ِ إٔ ًَ ج٥سجء ضطنٖٔ هذسج ٖٓ جُقٞجخ ٝجُخطأ، 

 ٓح ٗشجٙ فٞجذح ٝٗشكل ٓح ٗشجٙ خطأ. ٗأخز ٝذحُطح٢ُ

 النظريات التي تناولت التفكير العقلاني:
 (CTالعلاج المعرفي )الإدراكي( ) نظرية -1

(،ٛٞ ٗٔٞرؼ ٖٕٓٓ) Leahy( ٢ٜ٤ُٕٝٔٔٓ) Beckًٔح ٛٞ ٓٞمف ٖٓ هرَ ذ٤ي  جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ٔٞرؼ ٗ

ٔخططحش ٢ٛ ج٤ُٜحًَ جُٔؼشك٤س جُط٢ ض٘ظْ جُخرشز ٝجُغِٞى. جُو، ٝكوح ُر٤ي ٝآخشٕٝ، '' ٤خطط٣غط٘ذ ئ٠ُ جُ

ٝجُغِٞى ''.  أغ٤شٝجُطضٔػَ ٓكطٟٞ جُٔخططحش ٝذحُطح٢ُ ضكذد ٓكطٟٞ جُطل٤ٌش، ٝجُط٢ ٝجُٔؼطوذجش ٝجُوٞجػذ 

ٝذؼرحسز أخشٟ، جُٔخططحش ٢ٛ أٗٞجع ٓؼ٤٘س ٖٓ ج٤ُٜحًَ جُٔؼشك٤س جُط٢ ضطأُق ٖٓ ٓؿٔٞػس ٓ٘ظٔس ٖٓ 

جُٔؼطوذجش جُط٢ ػ٘ذ ضلؼ٤ِٜح، ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش ج٩دسج٤ًس ُِؾخـ ذٔح ك٢ رُي جُزجًشز 

جُز١ ذذٝسٙ ٣إغش ػ٠ِ  ذ )جُؾؼٞس١(جُٔطؼٔٝج٫ٛطٔحّ، ٓٔح ٣إد١ ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ئ٠ُ ضؾٞٛحش ك٢ جُلٌش 

 (.Philip& Daniel,2012: 106. )ٝجُغ٤ًِٞسج٫عطؿحذحش جُؼحهل٤س 

جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ ػ٠ِ ضؼذ٣َ ج٧كٌحس جُطِوحت٤س ٝجخطرحسٛح ٓوحذَ جُٞجهغ، ٝذحُطح٢ُ ضكٍٞ ٗٔٞرؼ ٗظش٣س  ضشًض

كنَ، )ٝجُو٤حط طؿش٣د ذ٤ي ُِؼ٬ؼ ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُقشجع ج٬ُؽؼٞس١ ئ٠ُ ٗٔٞرؼ ػو٢ٗ٬ هحذَ ُِ

ٕٓٓ1 :ٕ٘.) 

ضغط٘طؽ جُرحقػس ٖٓ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ئٕ ج٧كٌحس ٝجُٔؼطوذجش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ج٧ؽ٤حء أٝ ج٧قذجظ ٢ٛ جُط٢ 

ضػ٤ش ج٫مطشجخ جُ٘لغ٢ ُذٟ جُلشد، ٝذحُطح٢ُ كحُلشد هحدس ػ٠ِ قَ جُٔؾ٬ٌش ػٖ هش٣ن ضؼِْ جُطل٤ٌش 

جُٔؾٞٛس ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣كَُ  جُٔغطشؽذ ئدسجى٢ًٞ ئ٠ُ ضؼذ٣َ ٣ٜٝذف جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ جُغِ جُؼو٢ٗ٬.

 .ٔغطشؽذٓكِٜح هشهحً أًػش ٬ٓتٔس ُِطل٤ٌش، ٝرُي ٖٓ أؾَ ئقذجظ ضـ٤شجش ٓؼشك٤س ٝع٤ًِٞس ٝجٗلؼح٤ُس ُذٟ جُ

 (Albert Ellis)- Theoryالانفعالي: –والعلاج العقلاني  ABCنظرية-2
( ٖٓ هرَ جُطر٤د جُ٘لغ٢ أُرشش ئ٤ُظ ك٢ ػحّ ٢REBT )ئدخحٍ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼحُضْ 

(.ٝهذ قحٍٝ Katsikis &Dryden,2016)؛ ٛزج ٛٞ جُ٘ٞع ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ جُٔؼشك1٘٘٢ٔ

هغ ضٖٞٝٓ خ٬ٍ ٗٔٞرؼ ئسؽحد١ ػ٬ؾ٢،  سضوذ٣ْ ٗٔٞرؼ ٓطٌحَٓ ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س ٝج٬ُػو٤ٗ٬

، ٝٝمف ك٤ٚ دٝس ٓح ٣طؼشك ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ض٘ل٤ز ذشجٓؽ جُٔذجسط جُٞهحت٤سٓغطور٬ ػظ٤ٔح ُِطؼ٤ِْ جُؼحهل٢ 

جُ٘حط ٖٓ أقذجظ ؿ٤ش ٓشؿٞذس  ٝجُط٢ ضإد١ ك٢ جُـحُد ئ٠ُ جػطوحدجش ٝٓذسًحش ٝأكٌحس ضغرد جمطشجذحش 

(، ق٤ع ABC(، ٝهذ ضْ ٝمغ جُ٘ظش٣س ذٜزج جُؾٌَ )Vernon,2011: 241ٝجٗلؼح٫ش ع٤ًِٞس ٝٗلغ٤س )

( ئ٠ُ ج٧كٌحس RB( ئ٠ُ جُٔؼطوذجش ٝجُٔذسًحش، ٣ٝؾش جُشٓض٣ٖ )Bه، ٣ٝشٓض )( ئ٠ُ جُ٘ؾح٣Aشٓض )

 Katsikis( ٣ذٍ ػ٠ِ جُ٘ط٤ؿس )C، أٓح جُشٓض )سج٬ُػو٤ٗ٬ س( ئ٠ُ ج٧كٌحIBجُؼو٤ٗ٬س، ٣ٝؾ٤ش جُشٓضجٕ )
&Dryden,2016.) 

ٛ٘حى ضؾحذٌحً ذ٤ٖ ك٢ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ُ٪ٗغحٕ ك٢ إٔ  Albert Ellisٝضشًض ٗظش٣س )ئ٤ُظ(    

جُؼوَ ٝجُؼحهلس، أٝ جُطل٤ٌش ٝجُٔؾحػش، ق٤ع ٤ٔ٣َ جُرؾش ئ٠ُ إٔ ٣لٌشٝج ٣ٝطؼحهلٞج ٣ٝطقشكٞج ك٢ ٝهص 

أٝ  ٓح دجٓص أقحع٤غْٜ ذذٕٝ ئدسجىٝجقذ ُزُي كاْٜٗ ك٢ سؿرس ٝئدسجى ٝقشًس، ٝٗحدسجً ٓح ٣طقشكٕٞ 

٣حش ٝج٫عط٘طحؾحش ٝٗحدسجً ٓح ٣طؼحهلٕٞ أػٔحُْٜ جُكح٤ُس ٣طْ كٜٜٔح ك٢ ؽرٌس ٖٓ جُطؿحسخ جُغحذوس ٝجُزًش

دٕٝ ضل٤ٌش ٓح دجٓص ٓؾحػشْٛ ٓكذدز ذٔٞهق ٓؼ٤ٖ ٝذأ٤ٔٛطٚ ْٝٛ ٗحدسجً ٓح ٣طقشكٕٞ دٕٝ جُطل٤ٌش 

ٝجُطؼحهق ٓح دجٓص ٛزٙ جُؼ٤ِٔحش ضضٝدْٛ ذأعرحخ ُِطقشف، ًٔح إٔ عًِْٜٞ ٛٞ ٝظ٤لس ُطل٤ٌشْٛ 

٣وّٞ ػ٠ِ ذؼل جُطقٞسجش ٝج٫كطشجمحش رجش ٝضؼحهلْٜ ٝػِْٜٔ، ٣ٝوّٞ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ 

 :ٕٕٔٓٝػشذ٤حش، أذٞ أعؼذجُؼ٬هس ذطر٤ؼس ج٩ٗغحٕ ٝجُطؼحعس ٝج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح )

ٔ11)       . 

إٔ جُغِٞى ٣٘طؽ ػٖ أكٌحس ٝٓؼطوذجش ُٜح ضأغ٤ش ػ٠ِ ئدسجى ج٧قذجظ ٓٔح  ٛزٙ جُ٘ظش٣سٝضِخـ جُرحقػس ٖٓ 
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ئرج ضؼِْ جُلشد ٤ًق ٣لٌش ذطش٣وس ٓخطِلس ػٖ  أ١ أٗٚدٝد أكؼحٍ كغ٤ُٞٞؾ٤س أٝ ٗلغ٤س ٣ؿؼِٜح ضغطؿ٤د ذش

جُؼ٬ؼ  ٝإٔ ضغرد ج٩صػحؼ أٝ جُن٤ن ٣ٌٖٔ إٔ ٣طقشف ذطش٣وس أًػش ػو٤ٗ٬س. ٝجُؿٞجٗد جُط٢جُٔٞجهق 

غ٤س ُذٟ جُزجض٤س ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ جُطو٤َِ ٖٓ قذٝظ ج٫مطشجذحش جُ٘ل ٓؼحٗحز جُلشد جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣وَِ ٖٓ

جُلشد، ئ٠ُ ؾحٗد أٜٗح ضشًض ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُٔؼشك٤س جُوحتٔس ػ٠ِ ج٩ه٘حع ٝجُط٢ ضط٘حؿْ ٓغ ٓٞجهلٚ ج٣٩ؿحذ٤س 

( ٗؿذ إٔ Beck( ٝٗٔٞرؼ ذ٤ي) Ellisئ٤ُظ) ؼجُط٢ ضؼذ جُؿٞجٗد ج٤ُٔٔضز ُٚ ك٢ ق٤حضٚ، ٝذحُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٗٔٞر

 أًػش ؽ٫ٞٔ ك٢ ٓؿحٍ جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢.  Beck ٗٔٞرؼ ذ٤ي

 نًحىس انصانٍ: أسانُة انرؼايم يغ ضغىط انحُاجا
ك٤ٜح أٝ ٜٓذدز ُٚ،  ٓشؿٞخ ٣ٞجؾٚ جُلشد ذقلس خحفس جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ضطنٖٔ خرشجش ؿ٤ش

ٜٓحٓٚ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝضغ٠ٔ ٛزٙ جُٔٞجهق  مطشجخ ٝضؼ٤وٚ ك٢ أدجء٫ٝضؼشك ضٞجصٗٚ جُ٘لغ٢ ٝجُؿغ٢ٔ ئ٠ُ ج

ع أفركص ٛزٙ جٌُِٔس ٖٓ جٌُِٔحش جُؾحتؼس ُذٟ ٓخطِق ق٤ جُنحؿطس، جُط٢ ضإد١ ئ٠ُ جُنـو جُ٘لغ٢

ٗلؼحٍ جُضجتذ ُذٟ جُلشد ٝجُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ٫جُلثحش ٝجُنـٞه ضؼطرش ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜٔٔس ك٢ قذٝظ ج٩ؾٜحد ٝج

 (.٘ٙ:ٕٙٓٓ،٤ُحط )ج٩ٜٗحى

 :  يفهىو أسانُة انرؼايم يغ ضغىط انحُاج
ذد ذؾٌَ ٓٞمٞػ٢ جُقكس جُرذ٤ٗس ٝجُ٘لغ٤س أٝ ضؼشف جُنـٞه أٜٗح "أقذجظ ذ٤ث٤س أٝ قح٫ش ٓضٓ٘س ضٜ 

 .(Zimmer at al.,2016: 187)ج٧كشجد ك٢ كطشز ٓؼ٤٘س ك٢ ٓؿطٔغ ٓؼ٤ٖ  ع٬ٓس

 ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ك٢ذأٗٚ ػذّ ضطحذن ذ٤ٖ جُٔطحُد جُٔطقٞسز  ضؼشف جُنـٞه(، 1ٙٙٔ) ٬صجسٝطكوح ُٝٝ

 (.Bohannan,2016:63ُِطؼحَٓ ٓؼٜح ) وذسجضٚ ج٬ُصٓسضو٤٤ْ جُلشد ُذ٤ٖ ٝ

ٝضؼشف جُرحقػس جُنـٞه ذأٜٗح: ٓٞجهق ٝع٤ًِٞحش خحهثس ٣طؼشك ُٜح جُلشد ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝضغرد ُٚ   

 جٗلؼح٫ش ٝجمطشجذحش ٗلغ٤س ٣ٝ٘طؽ ػٜ٘ح ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ج٫عطؿحذس جُٔ٘حعرس ُٜح. 

ؼحُْ أٝ جُرحقع جخطِق جُؼِٔحء ك٢ ئ٣ؿحد ضؼش٣ق ٓكذد ٧عح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞه ضرؼحً ُٞؾٜس ٗظش جُٝهذ 

 ٝج٫ضؿحٙ جُ٘ظش١ جُز١ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗزًش ذؼل ٛزٙ جُطؼش٣لحش:

جُؿٜٞد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس جُط٢ ٣رزُٜح جُلشد ٝجُط٢ ضٜذف ئ٠ُ ئدجسز جُٔطحُد جُذجخ٤ِس أٝ جُخحسؾ٤س جُط٢  

ضقٞسجش  ضطٞعطٚذَ  ر٤ث٤س،ضوذس ذأٜٗح ضطؿحٝص هذسجضٚ، ٝذحُطح٢ُ، كإ ج٩ؾٜحد ٤ُظ ٗط٤ؿس ٓرحؽشز ُِؼٞجَٓ جُ

( ضو٤٤ْ ٓح ئرج ًحٕ جُٔٞهق خحؿ ذح٩ؾٜحد أٝ ج٧رٟ أٝ جُخغحسز أٝ جُطكذ١ ٔ) جُؾخـ ػ٠ِ ٓغط٤٣ٖٞ:

( ضو٤٤ْ ٓح ئرج ًحٕ ُذٟ جُلشد جُٔٞجسد/ جُوذسجش ج٬ُصٓس ُِٔٞجؾٜس ٝجُط٤ٌق ٓغ ٛزج ٕ)جُطو٤٤ْ ج٢ُٝ٧(. ٝ )

 (.Thomson,2015:121) جُطٜذ٣ذ )جُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ(.

( ذأٜٗح:" ٓؿٔٞع جُٔؿٜٞدجش ٝجُطشم ٝج٧عح٤ُد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس 1 :ٕٗٔٓٝػشكٜح ػرذ جُكل٤ع )

ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ٣نؼٜح جُلشد ٣ِٝؿح ئ٤ُٜح ذوقذ ضؼذ٣َ أٝ جُطكٌْ ك٢ جُٔٞهق جُز١ ٣و٤ٔٚ ذأٗٚ ٜٓذد 

 ٝجُطخل٤ق ٖٓ جُطٞضش جُ٘حضؽ ػ٘ٚ". 

ٜٞد ٓؼشك٤س ٝع٤ًِٞس ٓطـ٤شز ٝٓغطٔشز  ُط٘ظ٤ْ ٓططِرحش (ذأٜٗح:" ؾٙ :ٖٕٔٓ)ق٤ذس خحٕ،  ،ٜحٝضؼشك

 دجخ٤ِس أٝ خحسؾ٤س ٓكذدز، ٝجُط٢ ضو٤ْ ػ٠ِ أٜٗح ٓشٛوس، ٝضطؿحٝص ٓقحدس جُٔٞجؾٜس جُط٢ ٣غطخذٜٓح جُلشد

( إٔ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُط٢ ٣غطخذٜٓح ج٧كشجد ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق ٖٔ :٣ٕٕٓٔشٟ جُؼرذ٢ُ )ٝ

ْ ضؾَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٞعحتَ ٝج٧عح٤ُد جُط٢ ٣غطخذٜٓح جُلشد ُٔٞجؾٜس جُنٞجؿو جُنحؿطس ٝأصٓحش ق٤حضٜ

 ُِٝط٤ٌق ٓؼٜح. 

ؾٜٞد ٓؼشك٤س ٝع٤ًِٞس ٓطـ٤شز ٝٓغطٔشز ُط٘ظ٤ْ ٝضؼشف جُرحقػس أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ئؾشجت٤ح 

ؾٜس جُط٢ ٣غطخذٜٓح ٓططِرحش دجخ٤ِس أٝ خحسؾ٤س ٓكذدز ٝجُط٢ ضو٤ْ ػ٠ِ أٜٗح ٓشٛوس ٝضطؿحٝص ٓقحدس جُٔٞج

٣ٝوحط ذحُذسؾس جُط٢ ضكقَ ػ٤ِٜح جُطحُرحش ػ٠ِ ٓو٤حط أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز جُٔغطخذّ  جُلشد
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 ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس.

 الأسانُة والاسرشاذُعُاخ انًسرخذيح فٍ انرؼايم يغ ضغىط انحُاج: 
جُطؿحٝص، أٝ ٓكحُٝس قَ جُٔؾٌِس.  ٓؼظْ ج٧ق٤حٕ ٣ؿطحص ج٧كشجد ظشٝف جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ػٖ هش٣ن ٓؿشدك٢ 

ٝج٫عطشجض٤ؿ٤حش رجش جُٔخططحش جُ٘حؾكس ك٢ ضكو٤ن أٝ مٔحٕ جُوذسز ػ٠ِ جُقٔٞد ؿحُرح ٓح ضؼطٔذ ػ٠ِ 

 (. Bohannan,2016:63)ٗؾش ج٫ٛطٔحّ ٝجُطـ٤٤ش جُٔؼشك٢ ٝضؾ٤ٌَ ج٫عطؿحذس

 : انًسرخذيح نهرؼايم يغ انضغىط ويىاظهرها ئنً شلاز أنىاع سانُةذصنف الأو

 ٝ جُز٤٘ٛس ج٧عِٞخ جُز١ ٣ؼطٔذٙ جُلشد ُِطؼحَٓ ٓغ ٓقحدسأ: ضذخَ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س الأسانُة انًؼشفُح -ٔ

ٝ ٓؼشك٢، ٝضغط٘ذ ك٢ أ ػٖ ذؼذ ر٢٘ٛ جُطٞضش ُزُي ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ ج٧عح٤ُد جُط٢ ٣طْ ضٞظ٤لٜح ضطرغ أعحعحً 

٢ ٫ ٣غرد ك٢ قذجضٚ ج٫ٗضػحؼ جُنـو جُ٘لغ ٠ جكطشجم٤٤ٖ ج٧ٍٝ ٓلحدٙ إٔ جُطؼشك ُٔقحدسئُرُي 

ضغط٘ذ ئ٠ُ ٓح  أخشجُلشد ٢ٛ جُط٢ ضكذد جُ٘ط٤ؿس جُٜ٘حت٤س ٖٝٓ ؾحٗد  ٝجُطٞضش ذَ ٗٞػ٤س سد جُلؼَ ٖٓ ؾحٗد

جُٔؾٌِس ٖٓ ٓ٘ظٞس  ك٢ ٓٞجؾٜس ٓٞجهق جُك٤حز ٝٛٞ ٓح عحػذ ػ٠ِ جُ٘ظش ئ٠ُ ج٣٩ؿحذ٣٢ؼشف ذحُطل٤ٌش 

ج٩ٌٓح٤ٗحش ج٬ُصٓس ضؿحٝصٛح أٝ جُركع ػٖ جُكٍِٞ  ف ذطٞك٤شٝٓكحُٝس ئػحدز ضو٤٤ٜٔح ج٧ٓش جُز١ ٣غٔ ئ٣ؿحذ٢

 (.1ٕ: ٕٗٔٓج٬ُٔتٔس)ػرذ جُكل٤ع، 

( ئ٠ُ إٔ جعطخذجّ ج٫عطشجض٤ؿ٤حش ج٬ُٔتٔس 111ٔضؾ٤ش دسجعس أؾشجٛح ًٞٓرحط ٝ ٓحٌُحسٕ ٝ كٞٗذجًحسٝ )

ٝهحت٢ مذ ٓؿٔٞػس ُِط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؾٌِس )ذذ٫ ٖٓ جعطؿحذحش جُط٤ٌق جُؼحهل٢( ٣ؼَٔ ذٔػحذس ػحَٓ 

ج٫عطخذجّ  كإٝػ٠ِ جُ٘و٤ل ٖٓ رُي،  ٓخطِلس ٖٓ جُٔؾحًَ جُغ٤ًِٞس ٝجُؼحهل٤س ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جُقـحس.

ذٔغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُٔؾحًَ جُغ٤ًِٞس، ٝأػشجك جُوِن ٣وطشٕ جُٔطٌشس ُِط٤ٌق جُز١ ٣شًض ػ٠ِ جُؼحهلس 

٣نح ٤ٌُل٤س ضطٞس أعح٤ُد ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ُزُي كإ ج٩دسجى، ٤ُظ كوو ٤ٌُل٤س جُط٤ٌق ٌُٖٝ أ ٝج٫ًطثحخ

جُط٤ٌق، ٣ؼطرش ػ٘قش ٛحّ خحفس ك٢ ٓغحػذز جُؾرحخ ػ٠ِ ج٫ٗطوحٍ ذ٘ؿحـ خ٬ٍ كطشز جُٔشجٛوس 

(Nikkerud& Frydenberg,2011:114 .) 

 ٖ خ٬ٍ ٓكحُٝس جُطؼر٤ش ػٖ جُٔؾٌَ ٝجُطخِـ ٖٓ جُٔؾحػش جُغِر٤س جُٔشضرطس ذٚٓ: انرفشَغ الانفؼانٍ -ٕ

٣طِن ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس  كي ٝسٝـ جُذػحذس دٝسج ك٢ ضخل٤ق أغحس جُنـٞه ػ٠ِ جُلشد ق٤ع٣ِٝؼد جُن

٣ٌٖٔ ئٕ ٣ٞكش جُنكي كشفس ُِٜشٝخ ٖٓ  ًٔح ،٬ُٗذسك٤٘حش ٝجٌُٞسض٤ضٍٝ ضؿؼِٚ ٣كظ ذحُطكغٖ ٝجُؾلحء

 .جُنـٞه ٝٓ٘غ قذٝظ ٗٞذحش هِر٤س ٝج٤ٜٗحس ػقر٢ ٝج٤َُٔ ٬ُٗطكحس

 ذ ٖٓ ج٧عح٤ُد ٝج٧ٗؾطس جُط٢ ضغحػذ ك٢ جُطخل٤ق ٖٓ جُطٞضش جُذجخ٢ِ: ٛ٘حى جُؼذ٣ذغُُش أسهىب انحُاج -ٖ

 غحس جُنـٞه جُ٘لغ٤س ػ٠ِ جُلشد ٝٗزًش ٜٓ٘ح: جُو٤حّ ذ٘ؾحه ذذ٢ٗ) جُطٔحس٣ٖ جُش٣حم٤س(آٝجُطخِـ ٖٓ 

جٌُش٣ْ،  ٕآجُوشهشجءز جُق٬ز ٝ، ٝئضرحع ٗظحّ ؿذجت٢ فك٢ٝ جُؼ٬ؾحش جُٔحت٤س، ٝج٫عطشخحء، ٝجُطذ٤ُيٝ

 دػْ ٝعحت٢ِٝ دػْ جٗلؼح٢ُ، ٝجُذػْ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُؼ٬ؼ ذح٧ُٞجٕ، ٝج٫عطٔحع ُِٔٞع٤و٠، ٩ٝذشجُٞخض ذحٝ

 (.1ٕ :ٕٗٔٓٔحد٣س أٝ جُِلظ٤س )ػرذجُكل٤ع، جُجُٞعحتَ  ٓػَ:

 يخرهفح نًىاظهح انضغىط ينها:  واسرشاذُعُاخوًَكن اسرخذاو أسانُة 

ٝرُي ٖٓ  غحسٛحآ جُلشد ك٢ جهطكحّ ج٧صٓس ٝضؿحٝص : ٢ٛٝ ضِي جُط٢ ٣ٞظلٜحأولاً: الاسرشاذُعُاخ الإَعاتُح

 : خ٬ٍ ج٧عح٤ُد ج٣٩ؿحذ٤س ج٥ض٤س

 جُطك٤َِ جُٔ٘طو٢ ُِٔٞهق جُنحؿو ذـ٤س كٜٔٚ ٝجُط٤ٜإ جُز٢٘ٛ ُٚ ُٝٔشضرحضٚ. -ٔ

ذ٘حتٚ ذطش٣وس ئ٣ؿحذ٤س  ئػحدز جُطو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٢ ُِٔٞهق ق٤ع ٣كحٍٝ جُلشد ٓؼشك٤حً جعطؿ٬ء جُٔٞهق ٝئػحدز -ٕ

 حُٝس ضورَ جُٞجهغ ًٔح ٛٞ.ٓغ ٓك

ٓإعغحش جُٔؿطٔغ  جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذحُٔٞهق جُنحؿو ٝجُٔغحػذز ٖٓ ج٥خش٣ٖ أٝ -ٖ

 جُٔطٞهغ جسضرحهٜٔح ذحُٔٞهق جُنحؿو. 

َِّ جُٔؾٌِس ُِطقذ١ ٨ُصٓس ذقٞسز ٓرحؽشز -ٗ  .(1ٓٙ، ٕٓٔٓجُنش٣ر٢، ) جعطخذجّ أعِٞخ ق
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ف جُن٤ن جُ٘لغ٢ ذأٗٚ جخطرحس ٓضجؼ ؿ٤ش عحس أٝ جُٔشٝس ذكحُس ٣ٝؼشّ : شانُاً: الاسرشاذُعُاخ انسهثُح

ػشجك رجض٤س ٖٓ ػحهل٤س ٣ٌٖٔ ه٤حعٜح ػٖ هش٣ن ضأغ٤شٛح ج٣٩ؿحذ٢ أٝ جُغِر٢ ٝضو٤ْ ػ٠ِ أعحط ًٜٞٗح أ

ٝكوح ٍ "جُ٘ٔٞرؼ جُٔؼشك٢"، كإ جُٔؼشكس جُٔطك٤ضز عِرح ٢ٛ جُؼحَٓ ج٧عحع٢ ك٢  .ج٫ًطثحخ ٝ/أٝ جُوِن

حُٔشم٠ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٛزج جُن٤ن ٣كِٕٔٞ ٗظشز عِر٤س ػٖ أٗلغْٜ، ٝػٖ جُؼحُْ، جُن٤ن جُ٘لغ٢. ك

 .(Ali& Kausar,2016: 589)ٝجُٔغطورَ 

٢ٛ ضِي جُط٢ ٣ٞظلٜح جُلشد ك٢ ضؿ٘د ج٧صٓس ٝج٩قؿحّ ػٖ جُطل٤ٌش ك٤ٜح، ٝرُي ٖٓ ٝج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُغِر٤س 

 خ٬ٍ ج٧عح٤ُد جُغِر٤س ج٥ض٤س:

 طؿ٘د جُطل٤ٌش جُٞجهؼ٢ ٝجٌُٖٔٔ ك٢ ج٧صٓس.ج٩قؿحّ جُٔؼشك٢ ُ -ٔ

 جُطورَ ج٫عطغ٢ٓ٬ ٨ُصٓس ٝضش٣ٝل جُ٘لظ ػ٠ِ ضورِٜح. -ٕ

ٝٓكحُٝس ج٫ٗذٓحؼ ك٤ٜح  ػٖ هش٣ن ج٫ؽطشجى ك٢ أٗؾطس ذذ٣ِس ٝرُي جُرذ٣ِس سأٝ جٌُٔحكث سجُركع ػٖ ج٩غحذ -ٖ

 ٓٞجؾٜس ج٧صٓس. ذٜذف ض٤ُٞذ ٓقحدس ؾذ٣ذز ُ٪ؽرحع ٝجُط٤ٌق ذؼ٤ذجً ػٖ

هش٣ن  جُط٘ل٤ظ ٝجُطلش٣ؾ ج٫ٗلؼح٢ُ ذحُطؼر٤ش ُلظ٤حً ػٖ جُٔؾحػش جُغِر٤س ؿ٤ش جُغحسز، ٝكؼ٤ِحً ػٖ -ٗ

 .(1ٓٙ :ٕٓٔٓجُٔؿٜٞدجش جُلشد٣س جُٔرحؽشز ُطخل٤ق جُطٞضش)جُنش٣ر٢، 

ٝذؾٌَ ػحّ، كإ ج٧ؽخحؿ جُز٣ٖ ٣ؼطٔذٕٝ ذؾٌَ أًرش ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ٜٗؽ جُط٤ٌق، ٓػَ قَ جُٔؾحًَ 

ٔؼِٞٓحش، ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػشجك ٗلغ٤س أهَ ٝػ٠ِ جُ٘و٤ل ٖٓ رُي، كإ جُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ ٝجُركع ػٖ جُ

)أٝ جُط٤ٌق ُط٤ٌقج٣ٝؾ٤ش ضخط٤و جُطؿ٘د، ٓػَ ج٫ٗغكحخ أٝ ج٩ٌٗحس، ٣شضرو ػٔٞٓح ذحُن٤ن جُ٘لغ٢. 

 كذ٣ذطجُٖٓ خ٬ٍ ضٞهغ جُؼٞجتن ٝكاٗٚ ع٤ًِٞحش ذذ٣ِس ُِطـِد ػ٤ِٜح.  ئقذجظئ٠ُ ضٞهغ جُكٞجؾض ٝ جُٔخطو(

ضٌٕٞ ج٧ؽخحؿ أهَ ػشمس ٬ُعطغ٬ّ ُٜزٙ جُؼٞجتن. ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ، ٣ٌٖٔ  ٤ٌل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜحجُٔغرن ُ

ُِؾخـ ٝمغ خطس ُِط٤ٌق ك٤ٔح ٣طؼِن ذٔٔحسعس جُطٔحس٣ٖ: " ئرج خططص ُٔٔحسعس س٣حمس جُؿش١ ٣ّٞ 

جعطخذٓص ػذز ضؿحسخ  ج٧قذ ُْٝ ٣ٌٖ جُطوظ ٓ٘حعرح، كغٞف أرٛد ُٔٔحسعس جُغرحقس ذذ٫ ٖٓ رُي". ٝهذ

ػؾٞجت٤س ٓشجهرس رجش ؽٞجٛذ ُطذخ٬ش جُطخط٤و ٖٓ أؾَ ضكغ٤ٖ جُغ٤ًِٞحش جُقك٤س ذٔح ك٢ رُي جُ٘ؾحه 

 .(Grey,2013: 6)جُرذ٢ٗ ٝجعط٬ٜى جُلحًٜس ٝجُخنشٝجش ٝٝؾذش ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س 

ؼحَٓ ٓغ مـٞه ِطُإٔ ج٧كشجد ٣غطخذٕٓٞ أعح٤ُد ٝٝعحتَ ٓطؼذدز ضِخـ جُرحقػس  ٓح عرن ٝضأع٤غحً ػ٠ِ 

جُ٘لغ٤س  قكسج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُ ، ضغحػذْٛ ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ ٛزٙ ج٧قذجظ ٝجُكلحظ ػ٠ِ ج٫ضضجٕجُٔخطِلسجُك٤حز 

ئ٠ُ ػذز ػٞجَٓ ٜٓ٘ح ٗٔو  ٣ؼٞد ضرح٣ٖ ج٧كشجد ك٢ جعطخذجّ ٛزٙ جُٞعحتَ، ق٤ع ٓغ ضقٞس ئ٣ؿحذ٢ ُِزجش

ج٧قذجظ ٝٓغطٟٞ ٓح ٣طٔطؼٕٞ ذٚ ٖٓ  ُٜزٙؽخق٤طْٜ ٝٓغطٟٞ هذسجضْٜ ٝخرشجضْٜ جُغحذوس ٝهش٣وس ضو٤٤ْٜٔ 

،ٝٛزج جُ٘لغ٤س ٝجُؿغذ٣س طُٚلشد ػ٠ِ ج٫قطلحظ ذقكضغحػذ جًٔح إٔ هذسز أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس  ،فكس ٗلغ٤س

٣طؼشك ُٚ ك٢ ٓٞهق أ١ ج٬ُٔتٔس ُٔؼحُؿس  ج٧عح٤ُد ٝػ٢ جُلشد ذ٤ٌل٤س جُٔٞجؾٜس، ٝٓؼشكس٣طٞهق ػ٠ِ 

 ق٤حضٚ. 

 انحُاج:  نظشَاخ أسانُة انرؼايم يغ ضغىط
ذحعطشجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ٖٓ ق٤ع جُذٝس جُز١  ٠ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُ٘ظش٣حش ٝجُ٘ٔحرؼ جُط٢ ضؼ٘

جُط٢ ٗٞجؾٜٜح ك٢  ٞهضغْٜ ذٚ ًغِٞى ك٢ جُطخل٤ق أٝ جُطو٤َِ ٖٓ جُطٞضش ٝجُوِن جُ٘حضؽ ػٖ ٓقحدس جُنـ

 ٜح:ق٤حض٘ح ٝٓ٘

 ( Interactive model) Coqnitive -Theory:(اننًىرض انرفاػهٍ)اننظشَح انًؼشفُح 

ٝهذ ؾحء  ((Lazarus & FOLKmanجسضرو ٛزج جُ٘ٔٞرؼ ذاعٜحٓحش ٝذكٞظ ًَ ٫صجسٝط ٝكٌُٞٔحٕ

ًشد كؼَ ػ٠ِ جُ٘ٔٞرؼ جُغ٤ٌٞد٣٘ح٢ٓ جُز١ جعطٔش ك٢ دسجعس جُٔٞجؾٜس ك٢ ع٤حم جُٔشك جُ٘لغ٢، ق٤ع أًذ 

٤ضٓحش جُط٤ٌق ٓغ جُر٤ثس ذؼو٤ٗ٬س ٝؽؼٞس٣س ٛزج ج٫ضؿحٙ ذإٔ جُلشد ٣طٌٖٔ ٖٓ قَ ٓؾحًِٚ ًِٔح ًحٗص ٤ٌٓحٗ

ذذ٫ً ٖٓ إٔ ضٌٕٞ ٫ ؽؼٞس٣س ٫ٝ ئسجد٣س، ٝهذ أًذ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ إٔ جعطؿحذس جُنـٞه ضظٜش ً٘ط٤ؿس جُطلحػَ 
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ذ٤ٖ ٓطحُد جُر٤ث٤س ٝضو٤٤ْ جُلشد ُٜزٙ جُٔطحُد قغد جُٔقحدس جُؾخق٤س ُذ٣ٚ، ق٤ع ضٔػَ ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ 

 .(ٙٓٔ :ٕٗٔٓٛزٙ جُ٘ظش٣س أٝ جُ٘ٔٞرؼ)ػرذجُكل٤ع،  جُٔؼشك٢ ٓلٜٞٓحً ٓشًض٣حً ك٢

( أ٣نح جُذػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ج٫ػطرحس 11ٗٔظش٣س ج٩ؾٜحد ٝجُط٤ٌق ٖٓ هرَ ٫صجسٝط ٝكٌُٞٔحٕ )ٝضنغ ٗ

٣طْ ضؼش٣ق جُطأهِْ أٝ جُط٤ٌق ػ٠ِ أٗٚ  (،11ٗٔصجسٝط ٝكٌُٞٔحٕ )٬ٗٔٞرؾٜح. ٝكوح ُ ض٣ٌٖٞ ك٢

ِكذ ٖٓ أٝ جُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞهحش جُذجخ٤ِس ٝجُخحسؾ٤س جُط٢ ٣طْ ضو٤٤ٜٔح ج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُغ٤ًِٞس جُٔؼشك٤س ُ

( إٔ ٛ٘حى ٗٞػ٤ٖ ست٤غ٤٤ٖ ٖٓ 111ٔٝقذد ٫صجسٝط ) ػ٠ِ أٜٗح ضكذ٣حش ٝضطؿحٝص هذسز جُؾخـ.

جُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؾٌِس ٝجُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جُؼحهلس ٝجُط٢ ٣طْ جعطخذجْٜٓ ك٢  جعطشجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق ٓػَ

ِٜذز. ٣ٜٝذف جُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؾٌِس ئ٠ُ جُطؼحَٓ ٓرحؽشز ٓغ جُٞمغ ج٩ؽٌح٢ُ ٓػَ جضخحر جُٔٞجهق جُ ٔؿ

هشجس ذٔح ٣ؿد جُو٤حّ ذٚ، ذ٤٘ٔح ٣شًض جُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جُؼحهلس ػ٠ِ جُؼٞجهق جُٔشضرطس ذح٩ؾٜحد 

(Kausar& Anwar,2010: 121كل٢ ػ٤ِٔس جُٔٞجؾٜس ٣غطخذّ جُلشد غ٬غس أٗٞجع ٖٓ جُطو٤.):٤ْ ٢ٛ 

 جُطو٤٤ْ ج٢ُٝ٧)جُٔرذت٢(: ك٤ٚ ٣و٤ْ جُلشد جُٔٞهق ٖٓ ق٤ع ٛٞ ٜٓذد أٝ ٫. -أ

 جُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ: ك٤ٚ ٣كذد خ٤حسجش جُٔٞجؾٜس ٝجُٔقحدس جُٔطحقس ُذ٣ٚ ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق.- -خ

ُٞٚ ػ٠ِ ئػحدز جُطو٤٤ْ: ك٤ٚ ٣وّٞ جُلشد ذاػحدز ضو٤٤ْ ٤ًل٤س ئدسجًٚ ٝٓٞجؾٜطٚ ُِٔٞهق جُنحؿو ٗط٤ؿس قق -ؼ

 ٓؼِٞٓحش ؾذ٣ذز ضخـ جُٔٞهق جُنحؿو. 

٣إًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُطو٤٤ْ جُٔؼشك٢ ق٤ع ٣ؼطرشٙ أعحع٤حً ( Lazarus)ٌٝٛزج ٗخِـ ئ٠ُ إٔ ٗٔٞرؼ ٫صجسٝط

 (ٙٓٔ :ٕٗٔٓك٢ ضقٞسٙ جُ٘ظش١ ًؼ٘قش دجخ٢ِ ك٢ ع٤شٝسز جُطؼحَٓ ٓغ جُنـو  جُ٘لغ٢.)ػرذجُكل٤ع، 

٠ جُؿحٗد جُٔؼشك٢ ٤ٌُل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق جُنحؿو، ٝإٔ ضغط٘طؽ جُرحقػس إٔ ٛزٙ جُ٘ظش٣س سًضش ػِ

جُنـٞه ضطلحٝش ٖٓ ؽخـ ئ٠ُ آخش كٔح ٛٞ مـو ػ٘ذ ؽخـ هذ ٫ ٣ؼطرش مـو ػ٘ذ ج٥خش ٝرُي ػ٠ِ 

 قغد ؽخق٤طٚ ٝخرشجضٚ ٜٝٓحسجضٚ ك٢ ضكَٔ جُنـٞه ٝػ٠ِ قغد قحُطٚ جُقك٤س ٝجُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س.

 انذساساخ انساتمح:

 اساخ ذناوند انرفكُش انؼملانٍ:انًحىس الأول: دس
ٓؼشكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌش ٝٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ ًَ ٖٓ جُٔطلٞه٤ٖ ٝجُؼحد٤٣ٖ ( ٕٔٔٓٛذكص دسجعس )جُـحٓذ١،

جُذسؾس ج٤ٌُِس ٝجُذسؾحش جُلشػ٤س ػ٠ِ  ك٢ٝجُؼ٤٘س ج٤ٌُِس، ٝٓؼشكس جُلشٝم ذ٤ٖ جُؼو٤٤ٗ٬ٖ ٝؿ٤ش جُؼو٤٤ٗ٬ٖ 

ٌٓس  ٢( هحُد ٖٓ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٔذ٣٘طٓٓٗ)ذسجعس ٖٓٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُٓو٤حط ٓلّٜٞ جُزجش.

ٓو٤حط ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س ٝؿ٤ش جُؼو٤ٗ٬س، ئػذجد جُش٣كح٠ٗ ٝؾٔؼص جُر٤حٗحش ذٞجعطس جٌُٔشٓس ٝ ؾذز.

جعطخذجّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ ٝٛــ(.1ٕٗٔٓو٤حط ٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ، ئػذجد جُرحقع )ّٝ( 11٘ٔ)

رجش د٫ُس  جسضرحه٤ٚػ٬هس  ٞدٝؾ.ٝهذ ضر٤ٖ ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعس ٠ جُٔوحسٕرٝجُغر٢ ج٫سضرحهذؾو٤ٚ  جُٞفل٢

ًٔح ئققحت٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌش ٝٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ جُٔطلٞه٤ٖ ُٝذٟ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس ذ٤٘ٔح ٫ ضٞؾذ ػ٬هس ُذٟ جُؼحد٤٣ٖ.

ح ذ٤ٖ جُٔطلٞه٤ٖ جُذسؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حط ٓلّٜٞ جُزجش ٝؾ٤ٔغ أذؼحدٛ ك٢ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س 

دسجع٤ح ٝجُؼحد٤٣ٖ ُقحُف جُٔطلٞه٤ٖ ٓح ػذج )جُزجش جُخِو٤س( ك٬ ضٞؾذ ك٤ٚ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ 

 جُذسجعس. ٢ٓؿٔٞػط

ه٤حط أغش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓؼشك٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝضوذ٣ش ( ئ٠ُ ٕٔٔٓ)ِٓكْ، ٛذكص دسجعس ٝ

. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُٞجُذ٣سو٤ٖ جٌُٔطثر٤ٖ جُٔكش٤ٖٓٝ ٖٓ جُشػح٣س جُزجش ٝخلل ٓغطٟٞ ج٫ًطثحخ ُذٟ جُٔشجٛ

هحُرح ٝهحُرس ٖٓ جُقق جُؼحؽش ك٢ ٓذسعس جُكؿحص جُػح٣ٞٗس جُخحفس، ٝهذ هروّص ػ٤ِْٜ  ٓٙجُذسجعس ٖٓ 

ٛحس٣ظ ُٔلّٜٞ جُزجش، جخطرحس ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س -٢ٛ: هحتٔس ذ٤ي ٬ًُطثحخ، هحتٔس ذ٤شط أدٝجشػذّز 

ّْ ضط٣ٞش ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ؾٔؼ٢ ٣غط٘ذ ئ٠ُ ضط٣ٞش جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ ؾٔحػس ٝج٬ُػو٤ٗ٬س. ًٔح  ض

جُشكحم ك٢ جُٔذسعس. أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 
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جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس ػ٠ِ ًَ ٖٓ جخطرحس ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س ٝج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓلّٜٞ جُزجش ٝج٫ًطثحخ. ق٤ع 

سش ٗطحتؽ جُطك٤َِ ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ػ٠ِ ٝؾٞد رُي ج٧غش، ئمحكس ئ٠ُ ذ٘حء جُؼ٬هس ج٣٩ؿحذ٤س أؽح

جُٞد٣س ذ٤ٖ جُٔشجٛو٤ٖ ك٢ ؾٞ ٖٓ جُطورَ ٝجُلْٜ ٝج٫قطشجّ جُٔطرحدٍ ٝجُط٢ عحػذش ػ٠ِ دقل ج٧كٌحس 

 .ج٬ُػو٤ٗ٬س جُٔ٘طؾشز ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جُز٣ٖ قشٓٞج ٖٓ جُشػح٣س جُٞجُذ٣س

ٝج٬ُػو٤ٗ٬س،  -ًَ ٖٓ ٗغرس جٗطؾحس ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س ئ٠ُ جُطؼشف( 1ٕٓٓ)جُؼ٣ٞنس ،  دسجعسٝٛذكص 

ٝٓغط٣ٞحش جُقكس جُ٘لغ٤س، ٝئ٣ؿحد جُؼ٬هس ذ٤ْٜ٘ ُذٟ ػ٤٘س ٓطحقس ٖٓ هِرس ؾحٓؼس ػٔحٕ ج٤ِٛ٧س، ذِـص 

ّ. ضْ جعطخذجّ 1ٕٓٓ/5ٕٓٓهحُرح ٝهحُرس، جُٔغؿ٤ِٖ ك٢ جُلقَ جُذسجع٢ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُؿحٓؼ٢  1ٔٔ

ٝج٬ُػو٤ٗ٬س، ٝٓو٤حط ؿُٞذذ٤شؽ ٤ِ٣ٝٝحّ ك٢ جُقكس جُؼحٓس. أظٜشش جُ٘طحتؽ  -ٓو٤حط ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س

ٝؾٞد جسضلحع ك٢ ٓغطٟٞ جٗطؾحس ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س، ٝع٤حدز جُٔغطٟٞ جُٔطٞعو ٖٓ 

ٟ جُٔشضلغ. ٝضر٤ٖ ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح جُقكس جُ٘لغ٤س، ٤ِ٣ٚ جُٔغطٟٞ جُٔ٘خلل، ٝأخ٤شج جُٔغطٞ

ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ضؼضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ، ذحعطػ٘حء جُلٌشز ج٬ُػو٤ٗ٬س جُخحٓغس، ذ٤٘ٔح ضر٤ٖ ٝؾٞد 

كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ. ٝأؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ك٢ ؾ٤ٔغ 

ضؼضٟ ُِؿ٘غ٤س، ذحعطػ٘حء جُلٌشز ج٬ُػو٤ٗ٬س جُػح٤ٗس ػؾشز، ٝضر٤ٖ ٝؾٞد كشٝم دجُس ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س 

ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُطِرس ج٧سد٤٤ٖٗ، ٝؿ٤ش ج٧سد٤٤ٖٗ. ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ك٢ ؾ٤ٔغ 

غ٤س ضؼضٟ ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ضؼضٟ ُِطخقـ، ذ٤٘ٔح ٝؾذش كشٝم دجُس ئققحت٤ح ك٢ ٓغط٣ٞحش جُقكس جُ٘ل

عِر٤س دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س  جسضرحه٤ُِٚؿ٘ظ، ٝجُؿ٘غ٤س، ٝجُطخقـ. ٝٝؾذش ػ٬هس 

  .ٝٓغط٣ٞحش جُقكس جُ٘لغ٤س

( ئ٠ُ جعطوقحء ٓذٟ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓؼشك٢ ك٢ ضكغ٤ٖ 5ٕٓٓ،  ٝقٔذ١ ٝٛذكص دسجعس )ؽح٤ٖٛ

مـٞه ٓح ذؼذ جُقذٓس ُذٟ جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ك٢  ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝضوذ٣ش جُزجش، ٝخلل ٓغطٟٞ

كِغط٤ٖ . ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس جُطؿش٣ر٤س ٖٓ عط٤ٖ هحُرح ٗقلْٜ ٖٓ جُزًٞس، ٝجُ٘قق ج٥خش ٖٓ ج٩ٗحظ 

ٖٓٔ  5ٕٓٓ/ ٕٖٙٓٓٓ هِرس ؾحٓؼس جُوذط جُٔلطٞقس، جُٔغؿ٤ِٖ ك٢ ٓغطٟٞ جُرٌحُٞس٣ٞط ُِؼحّ جُذسجع٢ 

 (Beak)ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓو٤حط ذ٤ي س جُوطغ ػ٠ِ جخطرحس  ج٧كٌحسققِٞج ػ٠ِ دسؾحش ٓشضلؼس كٞم دسؾ

( ٕٕ-5ُْٜٔ ٖٓ ) جُؼٔش١هحُد ٖٓ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ، جُٔذٟ  ٬ًُٙٙٓطثحخ ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ 

جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػ٬هس دجُس ض٘رإ٣س  أظٜششع٣ٞق.  ذ٢ٖ٘ٓ ج٤ٌُِحش جُ٘ظش٣س ٝجُؼ٤ِٔس ذؿحٓؼس  دػحّ ٣ٔػِٕٞ ػذ

ٗغد جٗطؾحس  ك٬٢ػو٤ٗ٬س ٝٓإؽشجش ج٫ًطثحخ، ًٝزُي ٝؾٞد كشٝم دجُس ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ذ٤ٖ ج٧كٌحس جُ

قذٝظ ج٫ًطثحخ  جُذسجع٢ ك٢ج٬ُػو٤ٗ٬س، ًٔح ٣ظٜش جغش دجٍ ُِطخقـ  ج٧كٌحسج٫ًطثحخ، ًْٝ ٗٞع 

ػ٠ِ ه٬خ  جُذسجعس جٌُلحءز جُو٤حع٤س ُٔو٤حط ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝأٝمكصُقحُف ه٬خ ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس. 

جُٔو٤حط ُٜح هرَ، ٝضٞفِص جُذسجعس ُٞمغ ٓؼح٤٣ش ُٔشقِس جُٔشجٛوس جُٔطأخشز  ٣غطخذّجُؿحٓؼس، ٠ٛٝ كثس ُْ 

 ػ٠ِ ٛزج جُٔو٤حط. 

 انًحىس انصانٍ: دساساخ ذناوند أسانُة انرؼايم يغ ضغىط انحُاج: 
ه ٝض٤ًٞذ جُزجش ، ( ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٖٕٞٔٓٛذكص دسجعس )ػشجك٢ ،

ٝػ٠ِ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه ج٧ًػش جعطخذجٓح ُذٟ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٝػ٠ِ ٓٞهغ أعح٤ُد 

ػ٠ِ ٓو٤حط أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه، ٝػ٠ِ جُلشٝم ك٢ دسؾحش أعح٤ُد ٓٞجؾٜس  ج٣٩ؿحذ٤سجُٔٞجؾٜس 

ٓٞجؾٜس جُنـٞه، ٝٓو٤حط جُنـٞه ذ٤ٖ ج٧ًػش ٝج٧هَ ضأ٤ًذج ُِزجش، ٝجعطخذّ جُرحقع ٓو٤حط أعح٤ُد 

( هحُد ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٓح 5ٖٙجُغِٞى جُط٤ًٞذ١، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

ئػحدز  –٢ِ٣ أ٫ٝ: ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحه٤ٚ ٓٞؾرس رجش د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ أعِٞخ جُٔٞجؾٜس ٝضأ٤ًذ جُزجش 

ٝأ٣نح ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحه٤ٚ ٓٞؾرس ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح  مرو جُزجش –ج٫ُطؿحء ئ٠ُ الله  –ج٣٩ؿحذ٢جُطلغ٤ش 

ضورَ  –ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس  -جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش –جُطش٤ًض ػ٠ِ جُكَ  –ذ٤ٖ أعِٞخ جُطك٤َِ جُٔ٘طو٢ 
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جُركع ػٖ جغحذحش ذذ٣ِس، ٝأ٣نح ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحه٤ٚ  –جُذػحذس  -ج٫عطشخحء ٝج٫ٗلقحٍ جُز٢٘ٛ -جُٞجهغ

 –ج٩ٌٗحس  –أق٬ّ ج٤ُوظس  -ج٫ٗؼضجٍ –ج٫عطغ٬ّ  –س ذ٤ٖ أعِٞخ ُّٞ جُزجش عحُرس رجش د٫ُس ئققحت٤

جُط٘ل٤ظ ج٫ٗلؼح٢ُ.غح٤ٗح: ئٕ أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس سضرص ض٘حص٤ُح ٖٓ ج٧ًػش جعطخذجٓح ئ٠ُ ج٧هَ جعطخذجٓح. غحُػح:ئٕ 

ؾٜس ٓطٞعطحش دسؾحش أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس ج٣٩ؿحذ٤س ضكطَ جُذسؾحش ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓو٤حط أعح٤ُد ٓٞج

، ٝضذس٣د ئ٣ؿحذ٤سجُنـٞه، ٣ٝٞف٢ جُرحقع ذأ٤ٔٛس ص٣حدز دسؾحش جُزجش ُٔٞجؾٜس جُنـٞه ذطش٣وس 

 جُط٬خ ػ٠ِ جعطخذجّ أعِٞخ جُطلغ٤ش ج٣٩ؿحذ٢ ٧ٗٚ ٣أض٢ ٖٓ دسؾس ٓطأخشز.

ٞػح ُذٟ ئكشجد ٤حز ؽ٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤جُطؼشف ئ٠ُ أًػش أعحُ ( ئ٠ُٖٕٔٓٛذكص دسجعس )ُرذ، و    

حز ٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤ٖ أعح٤ُجٌُؾق ػٖ جُؼ٬هس ذْٜٝ.٣طؼشف ئ٠ُ ٓغطٟٞ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ُذ٘س ٝج٤ُجُؼ

حز ٝٓغطٟٞ ٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤جُطكون ٖٓ جُلشٝم ك٢ أعحُٝ٘س جُذسجعس.٤ذحُطٞجكن جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ

ٖ، ٣ْ جُٞجُذ٤، ضؼ٬ِد٤١د ج٤ُٔس، قؿْ ج٧عشز، جُطشض٤س )جُؿ٘ظ، ج٤ٌُِل٤شجش جُطق٤٘جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ضرؼًح ُِٔطـ

جُطكون ٖٓ جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ضرؼح ُٔغطٟٞ ٖٝ، جُذخَ جُؾٜش١ ٨ُعشز(. ٣ػَٔ جُٞجُذ

ٖ جُؿ٘ظ ٤جُطؼشف ئ٠ُ أغش جُطلحػَ ذٝ٘س.٤ٓشضلغ( ُذٟ أكشجد جُؼ -حز )ٓ٘خلل٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤أعحُ

جُٜٔ٘ؽ  ئضرحع٘س. ضْ ٤٘لغ٢ ُذٟ أكشجد جُؼٓشضلغ( ػ٠ِ جُطٞجكن جُ -حز )ٓ٘خلل٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤ٝأعحُ

ٖٓ هِرس  ٕٓٙ٘س ٤س، ٝهذ ذِؾ ػذد أكشجد جُؼ٤س هرو٤٘س ػؾٞجت٤حس ػ٤جُٞفل٢ ك٢ ٛزٙ جُذسجعس. ًٔح ضْ جخط

( ٔس: ٤هحُرس. ضْ ضطر٤ن ج٧دٝجش جُطحُ ٕٖٗهحُرحً ٝ 1ٕٖٙ ْٜٓ٘ ٤حش جُٔؿطٔغ جُٔطٞعطس ذـضز ٖٓ جُؿ٘غ٤ًِ

( ٔحط جُطٞجكن جُ٘لغ٢. ضٞفِص جُذسجعس ئ٠ُ ٗطحتؽ ًحٕ أٜٛٔح: ٤( ٓوٕ د ٓٞجؾٜس جُنـٞه.٤حط أعح٤ُٓو

ٖ ٤و، ك٢ ق٤ٚ جُطخط٣ِ٤حز ٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٢٘٤" ك٢ أػ٠ِ ٓشجضد أعح٣ُق جُشٝقح٢ٗ "جُذ٤ؾحء جُطٌ

ذ، ٤( إٔ ٓغطٟٞ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ؾٕٚ ج٫ٗغكحخ جُغ٢ًِٞ. ٣ِ٤س ك٢ أد٠ٗ جُٔشجضد، ٣ًحٕ أعِٞخ جُغخش

( ٖشز. ٤أض٢ جُرؼذ جُ٘لغ٢ ك٢ جُٔشضرس ج٧خ٣ٖ ٤ج٧عش١ ك٢ أػ٠ِ ٓشجضد جُطٞجكن جُ٘لغ٢، ك٢ قأض٢ جُرؼذ ٣ٝ

ْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُطؼحَٓ جُلؼحٍ جُ٘ؾو ٤ؿحذ٢ ٝجُطذػ٣ْ ج٤٤٩ٖ أذؼحد ئػحدز جُطو٤ح ذ٤ٝؾٞد ػ٬هس دجُس ئققحت

( ك٢ ٗٞجكن جُ٘لغ٢. ٖ جُط٤و ٝذ٤طشز ػ٠ِ ج٧ػقحخ "جُطش١ٝ" ٝجُطخط٢٘٤" ٝجُغ٣ق جُشٝقح٢ٗ "جُذ٤ٝجُطٌ

ؾ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٩ٌٗحس ٣ض ٝجُطلش٤ٖ أذؼحد جُؾشٝد جُؼو٢ِ ذحُطش٤ًح ذ٤س دجُس ئققحت٤ٖ ٝؾٞد ػ٬هس ػٌغ٤ٖ ضر٤ق

ٖ ٓطٞعط٢ ٤ح، ذ٤( ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحتٖ٘ جُطٞجكن جُ٘لغ٢. ٤س ٝج٫ٗغكحخ جُغ٢ًِٞ ٝذ٣ٝجُغخش

ؾ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٣ض ٝجُطلش٤ؿحذ٢، جُطش٣ًْ ج٤٤٩دز جُطودسؾحش ٓؿٔٞػط٢ جُط٬خ ٝجُطحُرحش ك٢ أذؼحد جُطورَ، ئػح

و، ُقحُف جُطحُرحش ٢٘٤"، ٝجُطخط٣ق جُشٝقح٢ٗ "جُذ٤ْ ج٫ؾطٔحػ٢، جُطؼحَٓ جُلؼحٍ جُ٘ؾو، جُط٤ٌجُطذػ

 .٘س٤ج٩ٗحظ ٖٓ أكشجد جُؼ

ػ٠ِ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه ُذٟ ه٬خ ٓشقِط٢ جُطؼ٤ِْ  ( ئ٠ُ جُطؼشف1ٕٓٓٝٛذكص دسجعس)ج٢ُ٬ُٜ، 

ٜٓ٘ح ٝجُغِر٤س ٝضشض٤رٜح ػ٠ِ ٓذسؼ أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس ، ًٔح ٣ٜذف جُركع ئ٠ُ  ج٣٩ؿحذ٤سٞعو ٝجُػح١ٞٗ جُٔط

جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ك٢ ٓطٞعو دسؾحش أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه ذ٤ٖ ه٬خ ٓشقِط٢ جُطؼ٤ِْ جُٔطٞعو 

أعح٤ُد  ٝجُػح١ٞٗ ، ًٔح ٣ٜذف أ٣نح ُِطؼشف ػ٠ِ ج٫خط٬كحش ك٢ ٓطٞعو دسؾحش جُط٬خ ػ٠ِ ٓو٤حط

ٓٞجؾٜس جُنـٞه ذحخط٬ف جُقق ٝجُؼٔش ٝجُؿ٘غ٤س ٝٗٞع جُطؼ٤ِْ ٝذحعطخذجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ٝأدجز جُركع 

( ٣ٝؾَٔ أعح٤ُد : جُطك٤َِ جُٔ٘طو٢، ٕٕٓٓٓو٤حط أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه )ئػذجد : ٠٘ٓ ػرذالله ، 

، جُط٘ل٤ظ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُطش٤ًض ػ٠ِ جُكَ ، جُْ ٝجؾٜس ٝضأ٤ًذ جُزجش، ضورَ ج٧ٓش، ئػحدز جُطلغ٤ش

ٓح ٢ِ٣ ٝهٞع  ( هحُرح ٖٓ ه٬خ ٓشقِط٢ جُطؼ٤ِْ جُٔطٞعو ٝجُػح١ٞٗ ٝأظٜشش ٗطحتؽ جُركع5ٗ٘جُركع ٖٓ )

ك٢ جُٔشجضد ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓذسؼ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه ٝػذّ ضأغش أعح٤ُد  ج٣٩ؿحذ٤سأعح٤ُد جُٔٞجؾٜس 

ػح١ٞٗ جُط٢ ٣ذسط ذٜح جُط٬خ ئ٫ ػ٠ِ أسذؼس أعح٤ُد كوو : ٓٞجؾٜس جُنـٞه ذٔشقِط٢ جُطؼ٤ِْ جُٔطٞعو ٝجُ

مرو جُزجش ُّٝٞ جُزجش ٝج٫ٗؼضجٍ ٝج٫عطشخحء ٝج٫ٗلقحٍ جُز٢٘ٛ ٝمؼق ضأغ٤ش جُقق جُذسجع٢ 

 .،ٝجُؼٔش، ٝجُؿ٘غ٤س ٕ ٝٗٞع جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه



  ILAػنٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔقش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

 

ٖٗٗ 

 

 

 

 انساتمح:انرؼمُة ػهً انذساساخ 
 ذوس جُٔشضرطس ذٔؾٌِس جُركع جُكح٢ُ جعطلحدش جُرحقػس ٓح ٢ِ٣:ٖٝٓ خ٬ٍ جعطؼشجك جُذسجعحش جُغح

 ج٫عطلحدز ٖٓ ج٩هحس جُ٘ظش١ ُِذسجعحش جُغحذوس ك٢ ج٩ُٔحّ ذٔكحٝس جُذسجعس جُكح٤ُس  -ٔ

 ج٩عٜحّ ك٢ جخط٤حس ٓوح٤٣ظ جُذسجعس جُكح٤ُس.  -ٕ

كشضٜح ٛزٙ جُطؼشف ػ٠ِ ج٧عح٤ُد ج٩ققحت٤س جُٔ٘حعرس ُِطؼحَٓ ٓغ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٝ  -ٖ

 جُذسجعحش.

كوذ ٛذكص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُذسجعحش ئ٠ُ دسجعس  أٛذجكٜح،ُٞقع ػ٠ِ جُذسجعحش جُغحذوس ضرح٣ٜ٘ح ٖٓ ق٤ع   -ٗ

ػ٬هس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذرؼل جُٔطـ٤شجش، ٝٛ٘حى دسجعحش أخشٟ ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم 

 ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ُِطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬.

جُغحذوس ٖٓ ق٤ع جُٜٔ٘ؿ٤س ٝجػطٔحدٛح ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢  ضطلن جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ جُذسجعحش  -٘

 ج٫سضرحه٢ ٝجعطخذجّ جُٔوح٤٣ظ ًأدٝجش ُؿٔغ جُر٤حٗحش.

ضؾ٤ش جُذسجعحش ئ٠ُ أ٤ٔٛس ض٘حٍٝ ٓٞمٞع ٓلّٜٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬، ٝئٕ ًحٕ ئؾشجؤٛح ك٢ ذ٤ثحش   -ٙ

 ٓخطِلس ٝػ٤٘حش ٓخطِلس.

 ٘حُٝص أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز.هِس جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝض  -5

 سًضش أؿِد دسجعحش جُنـٞه ػ٠ِ ؽش٣كس ه٬خ جُٔشقِس جُٔطٞعطس ٝجُػح٣ٞٗس.  -1

ٓطـ٤ش١ )جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هطٚ  ؾٔؼص ذ٤ٖضخطِق جُذسجعس جُكح٤ُس ػٖ جُذسجعحش جُغحذوس ذأٜٗح  

 ذحُو٘لزز.ذأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز( ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٝجُططر٤ن ػ٠ِ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س 

 انذساسحئظشاءاخ 
جُذسجعس، ٝٓؿطٔغ جُذسجعس ٝػ٤٘طٜح، ٝأدجز جُذسجعس، ٝجُقذم ٝجُػرحش،  ُٜٔ٘ؽٝفق  جُؿضء٣ط٘حٍٝ ٛزج 

 ُٔؼحُؿس ج٩ققحت٤س.ٝئؾشجءجش جُذسجعس، ٝج

 ينهط انذساسح 
عططرغ جُرحقػس ك٢ ٛزٙ جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ج٫سضرحه٢ ذحػطرحسٙ أًػش جُٔ٘حٛؽ جُركػ٤س ٬ٓتٔس ُطر٤ؼس 

 جُذسجعس.

 يعرًغ انذساسح:
٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُذسجعس ٖٓ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز:ج٤ٌُِس جُؿحٓؼ٤س ٝضؾَٔ هغْ جُذسجعحش 

ٝهغْ جُِـس جُؼشذ٤س، ٝهغْ جُطشذ٤س ج٧عش٣س، ٝهغْ جُِـس ج٫ٗؿ٤ِض٣س، ٝهغْ ج٤ٔ٤ٌُحء، ٝهغْ ج٩ع٤ٓ٬س، 

ٝهذ ذِؾ ػذد جُطحُرحش ك٢ ٓؿطٔغ جُذسجعس ، جُل٤ض٣حء، ٝهغْ جُش٣حم٤حش، ٤ًِٝس جُطد، ٤ًِٝس جُكحعد

 ٛـ.1ٖٗٔٛـ/1ٖٗٔٝرُي ك٢ جُلقَ جُذسجع٢ ج٧ٍٝ ُِؼحّ جُذسجع٢  ( هحُرسٕٙٓٙ)

 حػُنح انذساس
جخط٤حسٖٛ ذطش٣وس  ضْ% ٖٓ ٓؿٔٞع جُطحُرحش ج٧ف٢ِ، ٓٔجخط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ جُطحُرحش ذ٘غرس  ضْ

جعطٔحسز ٝذؼذ جعطرؼحد  ٓٓ٘جعطٔحسز جعطر٤حٕ ٝهذ جعطشد ٜٓ٘ح  ٕٓٙجُرغ٤طس، ٝضْ ضٞص٣غ  جُؼؾٞجت٤س

ئؾٔح٢ُ ٓؿطٔغ  % 5ٖٓ.ٙ( هحُرس ذ٘غرس ٕٓٗج٫عطٔحسجش جُـ٤ش فحُكس ذِـص ػ٤٘س جُذسجعس جُٜ٘حت٤س )

ٝكن ٓطـ٤ش جُطخقـ ٝجُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س. ٝؾحءش ػ٠ِ جُ٘كٞ  جُذسجعس ٝك٤ٔح ضٞصع أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس

 جُطح٢ُ:
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 ( خصائص أفراد عينة البحث1)جدول 
 النسبة المئوية التكرار الفئات الخصائص

 التخصص

 %11.90 50 طب

 %19.05 80 لغة عربية

 %11.90 50 يآل حاسب

 %19.05 80 إسلاميهدراسات 

 %19.05 80 رياضيات

 %19.05 80 كيمياء

 الحالة الاجتماعية
 %55.24 232 عزباء

 %23.10 97 متزوجة

 %100 420  المجموع
%( ًٔح ذِـص ٗغرس ٘ٓ.1ٔذِـص ) ج٤ٔ٤ٌُحء ضخقـٗغرس هحُرحش ٖٓ ذ٤حٗحش جُؿذٍٝ جُغحذن ٣طنف إٔ  

جُذسجعحش ج٩ع٤ٓ٬س  ضخقـ%( ًٔح ذِـص ٗغرس هحُرحش 1ٓ.ٔٔعد ج٢ُ٥ )هحُرحش ٤ًِس جُكح

%( ذ٤٘ٔح ذِـص ٗغرس هحُرحش ٘ٓ.1ٔجُِـس جُؼشذ٤س ) ضخقـ%( ذ٤٘ٔح ذِـص ٗغرس هحُرحش ٘ٓ.1ٔ)

%( ٝذِـص ٗغرس جُـ٤ش 1ٓ.ٔٔ%( ٝذِـص ٗغرس هحُرحش ٤ًِس جُطد )٘ٓ.1ٔجُش٣حم٤حش ) ضخقـ

 . %(ٓٔ.ٖٕؾحش كرِـص )%( أٓح ٗغرس جُٔطضٕٝٗ.٘٘ٓطضٝؾحش )

 أدواخ انذساسح:
ٝٓو٤حط ( ٖٕٔٓئػذجد ؽ٤ٔحء ؾح٢ٗ ق٤ذس خحٕ) ٖٓ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٓو٤حطجػطٔذش جُذسجعس جُكح٤ُس ػ٠ِ 

 ( .ٖٕٔٓؽ٤ٔحء ؾح٢ٗ ق٤ذس خحٕ)أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ٖٓ ئػذجد 

 (.2113أولا: مقياس التفكير العقلاني: شيماء جاني حيدر خان)
( ٣ٝطٌٕٞ ٖٕٔٓجُرحقػس ذح٫ػطٔحد ػ٠ِ ٓو٤حط جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٖٓ ئػذجد ؽ٤ٔحء ؾح٢ٗ ق٤ذس) هحٓص

 -ٗحدسج  -أق٤حٗح  -جتٔح جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٣ٝطذسؼ جُٔو٤حط ٝكن ٓو٤حط سذحػ٢ )د كوشز ضو٤ظ ٕٖجُٔو٤حط ٖٓ 

جُٔشضلؼس ػ٠ِ جسضلحع جذذج( ، ٣ٜٝذف ئ٠ُ ه٤حط  ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ُذٟ ج٧كشجد ق٤ع ضذٍ جُذسؾس 

 ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ُذٟ جُلشد. 

 صدق المقياس
ضْ جُطأًذ ٖٓ جُقذم جُظحٛش١ ٖٓ خ٬ٍ ػشك جُٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ انصذق انظاهشٌ: 

ٝذ٘حء ػ٠ِ ُِٔو٤حط،ٝٓشجؾؼس جُق٤حؿس جُِـ٣ٞس  ٝجٗطٔحتٜح ُٜذف جُٔو٤حط ٌُِؾق ػٖ ٬ٓتٔس جُؼرحسجش

٤ٖ ضْ ج٩ذوحء ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط ًٔح ٢ٛ دٕٝ قزف ٓغ ئؾشجء ضؼذ٬٣ش ػ٠ِ ذؼل ضٞؾ٤ٜحش جُٔكٌٔ

ػرحسز أًػش  ئ٠ُ( ٔضؼذ٣َ ف٤حؿس جُؼرحسز ك٢ جُلوشز سهْ ) جُؼرحسجش ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ضِخ٤قٜح ك٤ٔح ٢ِ٣: أ٫ٝ:

٤شٛح ذٌِٔس ( ٝضـ٤ٕٔغحُػح:ضؼذ٣َ ك٢ ًِٔس ك٢ جُلوشز ). (1 ،5ٝمٞـ.غح٤ٗح: ضؼذ٣َ ك٢ ًِٔس ك٢ جُلوشز سهْ )

( ذٌِٔس أًػش ٝمٞـ.خحٓغح: قزف ًِٔس ك٢ ٘ٔأًػش ٝمٞـ ُِٔلكٞؿ.سجذؼح: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس كوشز )

، ٝضٌٕٞ جُٔو٤حط ك٢ ( ذق٤حؿس أًػش ٝمٞقحٕٖ، ٖٔ(.عحدعح: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز سهْ )1ٔكوشز )

 .( أذذج  - ٗحدسج-أق٤حٗح-ٓو٤حط سذحػ٢ )دجتٔح ( كوشز ٝكن ٕٖفٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )
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 الداخلي للمقياسصدق البناء 
ذكغحخ فذم ج٧دجز ٝرُي ذحعطخذجّ هش٣وس جُقذم جُر٘حت٢ ٝجُط٢ ضؼطٔذ ػ٠ِ قغحخ ٓؼحَٓ  سجُرحقػ صهحٓ

 ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:ُِٔو٤حط ج٫سضرحه ذ٤ٖ ًَ كوشز ٖٓ كوشجش أدجز جُذسجعس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس 

 والدرجة الكمية للاستبيانبين الفقرة  (Pearson)يرسون ( معامل ارتباط ب2جدول )
 ر م ر م ر م ر م
1 .249 * 9 .247 * 17 .334 * 25 .318 * 

2 .209 * 10 .200 * 18 .359 * 26 .241 * 

3 .224 * 11 .278 * 19 .292 * 27 .183 * 

4 .251 * 12 .249 * 20 .361 * 28 .314 * 

5 .345 * 13 .338 * 21 .309 * 29 .312 * 

6 .275 * 14 .242 * 22 .375 * 30 .281 * 

7 .235 * 15 .425 * 23 .226 * 31 .323 * 

8 .375 * 16 .346 * 24 .256 * 32 .298 * 

إٔ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ٓٞؾرس ٝؾ٤ٔؼٜح رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ جُغحذن  ؿذٍٝج٣ُطنف ٖٓ ذ٤حٗحش 

 ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذقذم دجخ٢ِ ؾ٤ذ ٣ٌٖٝٔ جُٞغٞم ك٢ ٗطحتؿٚ.ٓٔح ٣ذٍ (، ٘ٓ.ٓٓغطٟٞ جُذ٫ُس )

 ثبات المقياس
ضْ قغحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حط جُطٌل٤ش جُؼو٢ٗ٬ ذطش٣وس ئػحدز ج٫خطرحس ًٝحٕ ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذطش٣وس ئػحدز 

ؾحء ًٔح هحٓص جُرحقػس ذكغحخ ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حط ذحعطخذجّ جُطؿضتس جُ٘قل٤س ٝ(، 1ٗٙ.ٓج٫خطرحس )

ًٔح جعطخذٓص ٓؼحَٓ جُلح ًشٝٗرحل ُكغحخ غرحش جُٔو٤حط ٝؾحءش ه٤ٔس (، 1ٓٓ.ٓ)ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذو٤ٔس 

، ٓٔح ( ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذذسؾس غرحش ٓشضلؼس ٣ٌٖٝٔ جُٞغٞم ك٢ ٗطحتؿ1ٕٔٚ.ٓجُلح ًٞسٗرحل)

 ٣ؿؼَ جعطخذجٓٚ ٓ٘حعرحً ُِذسجعس جُكح٤ُس.

ضغوط الحياة إعداد الباحثة: شيماء جاني  ثانيا: مقياس أساليب التعامل مع
 (2113حيدر خان)

هحٓص ضْ ضكذ٣ذ جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ٧عح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ٝضْ ج٫ه٬ع ػ٠ِ ػذد ٖٓ جُٔوح٤٣ظ 

 (ٖٕٔٓؽ٤ٔحء ؾح٢ٗ ق٤ذس خحٕ) :أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ئػذجدجُرحقػس ذح٫ػطٔحد ػ٠ِ ٓو٤حط 

ح جُؿذٍٝ ضطٞصع ػ٠ِ ج٧عح٤ُد جُػٔح٤ٗس ًٔح ٣ٞمكٜ ( كوشزٗ٘سضٚ ج٤ُٝ٧س ٖٓ)ٝضٌٕٞ جُٔو٤حط ك٢ فٞ

 جُطح٢ُ:

 

 أرقام فقرات مقياس أساليب التعامل مع ضغوط الحياة ومجالاتها( 2ظذول )
 أرقام الفقرات عدد الفقرات  الأسموب

 5-1 5 التخطيط الناجح لحل المشكمة
 11-6 4 المساندة الاجتماعية

 02-12 5 ضبط الذات
 05-01 5 إعادة التقويم الإيجابي لمموقف
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 أرقام الفقرات عدد الفقرات  الأسموب
 10-06 3 المواجهة

 22-11 6 الإهمال وعدم المبالاة
 24-21 4 تقبل المسؤولية
 32-25 6 التجنب والهروب

 32-1 32 المجموع
ك٤حز، ٝهذ ضْ ج٧عح٤ُد جُط٢ ٣غطخذٜٓح ج٧كشجد ُٔٞجؾٜس  مـٞه جُ أًػش٣ٜٝذف جُٔو٤حط ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ  

ف٤حؿس ؾ٤ٔغ جُؼرحسجش ذق٤حؿس ٓٞؾرس ق٤ع ضذٍ جُذسؾس جُٔشضلؼس ػ٠ِ جُٔو٤حط ػ٠ِ ضٞجكش ٛزج ج٧عِٞخ 

( كوذ ضْ ف٤حؿس جُؼرحسجش جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ، ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫زذذسؾس ٓشضلؼس، ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذأعِٞذ٢ )

ج ققَ جُلشد دسؾس ٓشضلؼس ٣ذٍ رُي ػ٠ِ  ذك٤ع ضذٍ جُذسؾس جُٔشضلؼس ػ٠ِ جعطخذجّ ٛحض٤ٖ ج٧عِٞذ٤ٖ كار

إٔ جُلشد ٣غطخذّ  أعِٞخ ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫ز ًأعِٞخ ُٔٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز، ٣ٝ٘غكد رُي ػ٠ِ 

أعِٞخ جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ كحسضلحع جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُٔلكٞؿ ضذٍ ػ٠ِ جٗٚ ٣غطخذّ أعِٞخ 

 (أذذج  -ٗحدسج  -أق٤حٗح  -ٝكن ٓو٤حط سذحػ٢ )دجتٔح حػ٤ح جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ، ٣ٝطْ ضطر٤ن جُٔو٤حط كشد٣ح أٝ ؾٔ

 ( ػ٠ِ جُطشض٤د ٝرُي ُؿ٤ٔغ ػرحسجش جُٔو٤حط.ٔ، ٕ، ٖ، ٗٝضأخز جُو٤ْ )

 صدق المقياس
 ضْ جُطأًذ ٖٓ جُقذم جُظحٛش١ ٖٓ خ٬ٍ ػشك جُٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔانصذق انظاهشٌ: 

كون ٖٓ جٗطٔحء ًَ ػرحسز ُِٔؿحٍ جُط٢ ض٘ط٢ٔ ُٚ ٝٓشجؾؼس ٌُِؾق ػٖ ٬ٓتٔس جُؼرحسجش ذح٩محكس ئ٠ُ جُط

ك٢  ٝذ٘حء ػ٠ِ ضٞؾ٤ٜحش جُٔك٤ٌٖٔ ضْ ئؾشجء جُطؼذ٬٣ش جُطح٤ُس: أ٫ٝ:ضؼذ٣َ ذغ٤و جُق٤حؿس جُِـ٣ٞس ُِٔو٤حط

(. سجذؼح: ٕ(. غحُػح: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز )ٔٗ(. غح٤ٗح: ضؼذ٣َ ف٤حؿس جُلوشز )ٔف٤حؿس جُلوشز سهْ )

(. عحدعح:ضؼذ٣َ ًحَٓ ٖ٘(. خحٓغح: ضؼذ٣َ ذغ٤و ك٢ ف٤حؿس جُلوشز سهْ )ٓٔحؿس جُلوشز )ضؼذ٣َ ك٢ ف٤

( ٕٔ(. غحٓ٘ح: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز )ٓ٘(. عحذؼح:ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز )1ُِٗؼرحسز ك٢ كوشز )

(. ػحؽشج: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز سهْ ُٕ٘ق٤حؿس أًػش ٝمٞقح. ضحعؼح: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز )

(. ٔ٘ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز سهْ ) ػؾش:(. جُػح٢ٗ 1(. جُكحد١ ػؾش: ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز)ٕٖ)

ٝضٌٕٞ  (.ٗ٘(. جُشجذغ ػؾش: قزف كوشز ًحِٓس سهْ )ٕ٘جُػحُع ػؾش:ضؼذ٣َ ك٢ ف٤حؿس جُلوشز سهْ )

 .(أذذج-ٗحدسج-أق٤حٗح-ٓو٤حط سذحػ٢ )دجتٔح ( كوشز ٝكن ٖ٘جُٔو٤حط ك٢ فٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

 الداخلي للمقياسصدق البناء 
ذكغحخ فذم ج٧دجز ٝرُي ذحعطخذجّ هش٣وس جُقذم جُر٘حت٢ ٝجُط٢ ضؼطٔذ ػ٠ِ قغحخ ٓؼحَٓ  سجُرحقػ صهحٓ

 ٌٔح ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:ُِٔؿحٍ جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜج٫سضرحه ذ٤ٖ ًَ كوشز ٖٓ كوشجش أدجز جُذسجعس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس 

 والدرجة الكمية لممجال التي تنتمي إليهبين الفقرة  (Pearson)ل ارتباط بيرسون ( معام1جدول )
التخطيط الناتج لحل 

 المشكلات

إعادة التقويم الإيجابي  ضبط الذات المساندة الاجتماعية
 لمموقف

 ر م ر م ر م ر م
1 .675** 8 .687** 14 .479** 21 .569** 

2 .687** 9 .526** 15 .660** 22 .680** 
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3 .389** 10 .659** 16 .496** 23 .658** 

4 .484** 11 .715** 17 .585** 24 .565** 

5 .531** 12 .773** 18 .636** 25 .554** 

6 .591** 13 .755** 19 .622** 26 .583** 

7 .530**   20 .559** 27 .630** 

 التجنب والهروب تقبل المسؤولية الإهمال وعدم المبالاة المواجهة
 ر م ر م ر م ر م

28 .603** 33 .493** 41 .675** 47 .509** 

29 .482** 34 .557** 42 .557** 48 .627** 

30 .684** 35 .389** 43 .702** 49 .580** 

31 .659** 36 .622** 44 .615** 50 .569** 

32 .477** 37 .579** 45 .657** 51 .446** 

  38 .643** 46 .595** 52 .307** 

  39 .488**   53 .470** 

  40 .715**     

إٔ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ٓٞؾرس ٝؾ٤ٔؼٜح رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ جُغحذن  ٣طنف ٖٓ ذ٤حٗحش جُؿذٍٝ

ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ضشضرو ذٔؿح٫ضٜح ٓٔح ٣إًذ ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ (، ٔٓ.ٓٓغطٟٞ جُذ٫ُس )

 ُٞغٞم ك٢ ٗطحتؿٚ.ذذسؾس فذم ٓشضلؼس ٣ٌٖٝٔ ج

 ثبات المقياس
ذطش٣وس ئػحدز ج٫خطرحس ٝجُطؿضتس جُ٘قل٤س  ؼحَٓ غرحش ٓو٤حط أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حزضْ قغحخ ٓ

 ٝجُلحًشٝٗرحل ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

عادة الاختبار والتجزئة النصف( معامل 2جدول )  ية لمتأكد من ثبات المقياسالفاكورنباخ وا 
 التجزئة النصفية  الفاكرونباخ إعادة الاختبار  المجال 

 0.572 0.622 **786. التخطيط الناتج لحل المشكلات

 0.466 0.585 **699. المساندة الاجتماعية

 0.650 0.662 **728. ضبط الذات

 0.629 0.709 **814. إعادة التقويم الإيجابي لمموقف

 0.505 0.522 **625. المواجهة

 0.577 0.615 **766. الإهمال وعدم المبالاة

 0.629 0.795 **604. تقبل المسؤولية

 0.574 0.585 **614. التجنب والهروب

و٤حط ٣طٔطغ ٖٔٓ ذ٤حٗحش جُؿذٍٝ جُغحذن ٣طنف إٔ ؾ٤ٔغ جُٔؼحد٫ش ؾحءش ذذسؾس ؾ٤ذز ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ جُ

 ٓٔح ٣ؿؼَ جعطخذجٓٚ ٓ٘حعرحً ُِذسجعس جُكح٤ُس. ،حتؿٚذذسؾس غرحش ؾ٤ذز ٣ٌٖٝٔ جُٞغٞم ك٢ ٗط
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 الأسانُة الإحصائُح:
( ُٔؼشكس غرحش ج٫ضغحم جُذجخ٢ِ ُٔو٤حع٢ جُطل٤ٌش Cronbach's alphaٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل) -ٔ

 جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز.

حط ػ٘ذ قغحخ جُػرحش ذشجٕٝ ُطقك٤ف ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤ٖ ٗقل٢ كوشجش جُٔو٤ –ٓؼحدُس عر٤شٓحٕ  -ٕ

 ذطش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤س ُٔو٤حط جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬.

ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٝج٫ٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ُِطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ  -ٖ

 أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ٝجُٔطٞعو جُ٘ظش١ ُِٔو٤حط.جعطخذجّ 

٣ؿحد جُؼ٬هس ذ٤ٖ دسؾس ًَ كوشز ٖٓ كوشجش ( Pearson correlate٩ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤شعٕٞ) -ٗ

ٓو٤حع٢ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُٜٔح ُٝكغحخ جُػرحش 

ُٔو٤حع٢ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ًٝزُي ٣٩ؿحد  ذطش٣وس ئػحدز ج٫خطرحس

 أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز.جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش١ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝ

 نرائط انذساسح ينالشرها وذفسُشها
جُطل٤ٌش  ذٔغطٟٞضْ ك٢ ٛزج جُلقَ ػشك ٓؿٔٞػس جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِص ئ٤ُٜح جُذسجعس جُكح٤ُس ٝجُٔطؼِوس 

جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هطٚ ذأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز، ًٔح 

 ص ٓ٘حهؾس ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح ك٢ مٞء أدذ٤حش جُذسجعس ٝهر٤ؼس ػ٤٘طٜح.ضٔ

 نرائط انسإال الأول وينالشرها وذفسُشها:
 جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز ؟ هحُرحش ج٤ٌُِحشجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ُذٟ  دسؾسٓح 

جُ٘كٞ  ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١جعطخذجّ  ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ضْ

 جُطح٢ُ: 

 التفكير العقلاني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس ( 3جدول )
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد نوع العينة

 متوسط 0.247 2.90 420 طالبات جامعة

حذن ٣طنف ُ٘ح إٔ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُذسؾحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ ٓو٤حط ٖٓ ذ٤حٗحش جُؿذٍٝ جُغ 

٣وغ ك٢ جُلثس جُػحُػس ٖٓ  ٝٛزج جُٔطٞعو جُكغحذ٢ (5ٕٗ.ٓ(ذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ )1ٓ.ٕجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذِؾ )

( ٢ٛٝ ضذٍ ػ٠ِ إٔ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣غطخذٕٓٞ ٕٗ.ٖ – ٘.ٕكثحش ٓو٤حط ٤ٌُحسش جُشذحػ٢ ك٢ جُٔذٟ )

 .طل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذذسؾس ٓطٞعطسجُ

ٝضرذٝ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓ٘طو٤س ٗظشج ُٔح ضطغْ ذٚ جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُط٢ ضإغش ػ٠ِ أعِٞخ 

ضل٤ٌشْٛ ك٬ ؽي إٔ ٛ٘حى ٓخحٝف ٖٓ جُٔغطورَ ًٝزُي هِن ٖٓ جُكحمش ٗط٤ؿس جُطـ٤شجش جُٔطقحسػس ٓٔح 

ٞجٍ جُٞهص كحُرؼل ٖٓ ه٬خ جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٣ؿؼِْٜ ٫ ٣غطخذٕٓٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ه

ضقٞس ٝجمف ُٔغطورِْٜ ج٢ُٜ٘ٔ، ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ ػضٝ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ هر٤ؼس جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س، ك٤ِظ 

 ٝه٘حػس ٝجقذز ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجهق هذ ضخطِق  هشم جُطل٤ٌش ٖٓ ٓٞهق ٧خش.  سأ١ٛ٘حى 

ٗظش٣س ٤ٛشٓحٕ) ٣ٌٖٝٔ ضلغش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ مٞء  ٝأسهحٛح ذأٗٚ أػ٠ِ ٓشجضد جُٔؼشكس ٣ٞفق حُطل٤ٌشك 

٤ٛٔ٘س ضل٤ٌش جُذٓحؽ (: ٣ط٤ٔض جُلشد ك٢ ٛزج جُؿضء ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُقلحش جُطح٤ُس : ٗحهذ،  ٝجهؼ٢، قحصّ، 

ٓٔكـ، ٣ؿ٤ذ قَ جُٔؾ٬ٌش ٓ٘طو٤حً، ٣ذ٣ش جُؾإٕٝ جُٔح٤ُس، ٤ٜ٣ْ ذحُٔؼِٞٓحش ٝج٧دُس جُؼو٤ِس، ٤ٔ٣ض ذ٤ٖ 

،ًٔح ٣ٌٖٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ك٢ ٣ؿٔغ جُكوحتن ٣ٝكَِ جُونح٣ح، ٣ٝوّٞ ذحُو٤حعحش جُذه٤وس جُ٘حط ذغُٜٞس،

ق٤ع ضشٟ ئٕ  cognitive - experiential self - thoryانزاخ انًؼشفُح انرعشَثُح: مٞء ٗظش٣س 
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حؾ٢ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ضل٤ٌش  ؽؼٞس١ ٝػو٢ِ هحتْ ػ٠ِ خطو ٓ٘ظٔس ٣غط٘ذ ػ٠ِ قؿؽ ٝذشج٤ٖٛ ضل٤ٌش جعط٘ط

ضك٢ِ٤ِ خ٬ف  جُطل٤ٌش جُطؿش٣ر٢ ضل٤ٌش ٫ ؽؼٞس١ ػحهل٢ ٫ ٣غط٘ذ ػ٠ِ خطو ٝقؿؽ ٝذشج٤ٖٛ ضل٤ٌش 

ٚ ٣غط٘ذ ك٢ ضل٤ٌشٙ ئ٠ُ ٤ٔح ٣غحػذٙ ك٢ ض٤ٔ٘س ضل٤ٌشٙ ٣ٝؿؼِضِوحت٢. ئر ٣ط٤ٔض جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ أٗٚ ضِو٠ ضؼِ

ٔشقِس ٛٞ ك٢ ٓشقِس ؽرحخ ٣ٌٕٝٞ جُؼو٤ٗ٬س ٣ٝرطؼذ ػٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُكذع٤س، كن٬ ػٖ جُطحُد ك٢ ٛزٙ جُ

ج٫خط٤حس ٖٓ جخط٤حسجش فؼرس ٝقحعٔس ضؿرشْٛ ئ٠ُ ج٫قطٌحّ جُؼو٢ِ ٝقَ جُٔؾ٬ٌش ذطش٣وس ػو٤ٗ٬س 

 ٝكؼحُس.

أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد جسضلحع ك٢ ٓغطٟٞ جٗطؾحس ق٤ع  (1ٕٓٓ جُؼ٣ٞنس،دسجعس )ٝضخطِق ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ 

 .ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س

 وينالشرها وذفسُشها: انصانٍئط انسإال نرا
 جُؿحٓؼ٤س ذحُو٘لزز ؟ حشج٤ٌُِ هحُرحشجُك٤حز ُذٟ  أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه دسؾسٓح 

ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ  جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١جعطخذجّ  ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ضْ

 جُطح٢ُ: 

أساليب  عمى مقياس أفراد عينة الدراسةلاستجابات الحسابي والانحراف المعياري المتوسط ( 6جدول )
 التعامل مع ضغوط الحياة

 المستوى الترتيب  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المحور
 مرتفع 1 0.459 3.42 420 إعادة التقويم الإيجابي لمموقف
 مرتفع 2 0.412 3.37 420 التخطيط الناتج لحل المشكلات

 متوسط 3 0.469 3.21 420 ضبط الذات
 متوسط 4 0.467 3.14 420 تقبل المسؤولية

 متوسط 5 0.608 3.05 420 المساندة الاجتماعية
 متوسط 6 0.500 2.98 420 التجنب والهروب

 متوسط 7 0.534 2.82 420 المواجهة
 متوسط 8 0.515 2.58 420 الإهمال وعدم المبالاة

 ؾحء ٓطٞعو( ق٤ع -دسؾس ؽ٤ٞع ج٧عح٤ُد ضشجٝقص ذ٤ٖ )ٓشضلغ إٔ ُ٘ح ٣طنف جُغحذن جُؿذٍٝ ذ٤حٗحش ٖٓ

 (ذحٗكشجفٕٗ.ٖذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو ُِٔٞهق ج٣٩ؿحذ٢ جُطو٣ْٞ ئػحدز أعِٞخ جعطخذجّ ج٠ُٝ٧ جُٔشضرس ك٢

 جُ٘حضؽ جُطخط٤و أعِٞخ جُػح٤ٗس جُٔشضرس ،ٝك٢ جُركع ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ًر٤شز ؽ٤ٞع (ذذسؾس1٘ٗ.ٓٓؼ٤حس١)

 ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ًر٤شز ؽ٤ٞع (ذذسؾسٕٔٗ.ٓٓؼ٤حس١) (ذحٗكشجف5ٖ.ٖذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو ٓؾ٬ٌش ُك٬ٍ

 (ذحٗكشجفٕٔ.ٖذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعوش جُزج مرو أعِٞخ جُػحُػس جُٔشضرس ٝك٢ ، جُركع

 ضورَ أعِٞخ جُشجذؼس جُٔشضرس ٝك٢ جُركع، ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع (ذذسؾس1ٙٗ.ٓٓؼ٤حس١)

 ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع (ذذسؾس5ٙٗ.ٓٓؼ٤حس١) (ذحٗكشجفٗٔ.ٖذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو ٔغإ٤ُٝسجُ

 (ذحٗكشجف٘ٓ.ٖذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔغحٗذز أعِٞخ جُخحٓغس جُٔشضرس ٝك٢ جُركع،

 جُطؿ٘د أعِٞخ جُغحدعس جُٔشضرس ٝك٢ جُركع، ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع (ذذسؾس1ٓٙ.ٓٓؼ٤حس١)

 ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع (ذذسؾسٓٓ٘.ٓٓؼ٤حس١) (ذحٗكشجف11.ٕذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو ٜشٝخٝجُ

 (ذحٗكشجف1ٕ.ٕذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو جُٔٞجؾٜس أعِٞخ ج٧خ٤شز هرَ جُٔشضرس ٝك٢ جُركع،
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 ج٩ٛٔحٍ أعِٞخ ج٧خ٤شز جُٔشضرس ٝك٢ جُركع، ػ٤٘س أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع (ذذسؾسٖٗ٘.ٓٓؼ٤حس١)

 أكشجد ذ٤ٖ ٓطٞعطس ؽ٤ٞع ذذسؾس (٘ٔ٘.ٓٓؼ٤حس١) (ذحٗكشجف1٘.ٕذِؾ) قغحذ٢ ذٔطٞعو زجُٔرح٫ ٝػذّ

 .جُركع ػ٤٘س

 ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ أكشجد ػ٤٘س جُركع ٣غطخذٕٓٞ ج٧عح٤ُد ج٣٩ؿحذ٤س ُٔٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز أًػش 

ُؾرحخ ق٤ع سٝـ جُطلحؤٍ ٖٓ جعطخذجْٜٓ ٨ُعح٤ُد جُغِر٤س، ٝٛزج ذذٝسٙ ٣شضرو ذحُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ٝٓشقِس ج

ٝج٩هذجّ ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق ًٔح ضطغْ ٓشقِس جُؾرحخ ذط٤ٔضٛح ذوذس ٖٓ جُٔخحهشز جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس 

ذٔح ٣ط٘حعد ٓكؿْ  ضؿحٜٛحجُنـٞه ذا٣ؿحذ٤س، ٝٓغ رُي ٫ ضخِٞج ٓٞجؾٜس ذؼل جُٔٞجهق ٖٓ جُطل٤ٌش 

ٞجؾٜٚ كوذ ٣غطخذّ جُؾرحخ  أعِٞخ جُٜشٝخ جُٔخحهش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؿذٛح ك٢ ػ٬ؼ ٛزٙ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ض

٫ ٣ٌٖٔ جُغ٤طشز ػ٤ِٜح أٝ خحسؾس ػٖ  ذأٜٗحضؼشك ُٔٞجهق ٣ؾؼش  ئرجذؼنٜح  ئٛٔحٍٝػذّ جُٔٞجؾٜس أٝ 

ٗؼح٣ؼ ك٢ ع٤طشضٚ ٝجسدجضٚ ٓٔح ٣ذكؼٚ ئ٠ُ جُطشجؾغ ُِطل٤ٌش أٝ ئػحدز ضو٤٤ْ جُٔٞهق، ٛزج ٣طٔحؽ٠ ٓغ ٓح 

ذ٤ٖ أعح٤ُد  ضٞجصٕ ٝؾٞد ُطش٣وس جُٔػ٠ِ أٝ جُٜشٝخ ك٬ذذ ٖٓ هذجّ ٝقذٙ ٛٞ ججُؼقش جُكحمش ك٬ ج٩

ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز قط٠ ٫ ٣ؾؼش جُلشد ذأٗٚ  ك٢ فشجع دجتْ ٓغ جُك٤حز، كحُلشد ٣غطخذّ ج٧عِٞخ ٝكن 

 ٓح ٣ططِرٚ جُٔٞهق ٝٓح ضوطن٤ٚ جُظشٝف. 

ح أٝ ٜٓذدز ُٚ، ٣ٞجؾٚ جُلشد ذقلس خحفس جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ضطنٖٔ خرشجش ؿ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٜ

ٝضؼشك ضٞجصٗٚ جُ٘لغ٢ ٝجُؿغ٢ٔ ئ٠ُ ج٫مطشجخ ٝضؼ٤وٚ ك٢ أدجء ٜٓحٓٚ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝضغ٠ٔ ٛزٙ جُٔٞجهق 

٣ٝطؼشك جُلشد ك٢ ٓخطِق ٓشجقَ ق٤حضٚ ُنـٞه ٗلغ٤س ٓخطِلس جُؾذز، ٗط٤ؿس ُٔح ٣ٔش ذٚ ٖٓ ، جُنحؿطس

ٝأعح٤ُد ٜح ذحخط٬ف ج٧كشجد، أقذجظ ٝٓح ٣ك٤و ذٚ ٖٓ ظشٝف، ٝضخطِق ك٢ ضأغ٤شٛح ٝجُٔٞجهق جُٔغررس ُ

ًحكس ؾٜٞد جُلشد جُٔؼشك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُ٘لظ قش٤ًس ٝجُر٤ٖ ؽخق٤س، جُط٢ ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ٢ٛ 

٣غؼ٠ جُلشد ٖٓ خ٬ُٜح ئ٠ُ جُطقذ١ ُِٔٞجهق جُنحؿطس ُِطخِـ ٜٓ٘ح، أٝ ُطؿ٘د آغحسٛح جُغِر٤س)ٓحد٣س 

 ٌٓحٕ ػ٠ِ ضٞجصٗٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝض٤ٌلٚ جُ٘لغ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢".ٝٓؼ٣ٞ٘س( أٝ جُطو٤َِ ٜٓ٘ح ذٜذف جُٔكحكظس هذس ج٩

 (Interactive model:(جُ٘ٔٞرؼ جُطلحػ٢ِ)جُ٘ظش٣س جُٔؼشك٤س ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ك٢ مٞء 

Coqnitive -Theory  ) إٔ ٛزٙ جُ٘ظش٣س سًضش ػ٠ِ جُؿحٗد جُٔؼشك٢ ٤ٌُل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق

ئ٠ُ آخش كٔح ٛٞ مـو ػ٘ذ ؽخـ هذ ٫ ٣ؼطرش مـو ػ٘ذ جُنحؿو، ٝإٔ جُنـٞه ضطلحٝش ٖٓ ؽخـ 

ج٥خش ٝرُي ػ٠ِ  قغد ؽخق٤طٚ ٝخرشجضٚ ٜٝٓحسجضٚ ك٢ ضكَٔ جُنـٞه ٝػ٠ِ قغد قحُطٚ جُقك٤س 

 ٝجُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س .

ٓخطِلس ٗط٤ؿس ُِؼذ٣ذ ٖٓ جُٔططِرحش ٝج٧ػرحء  ق٤حض٤سٝضٞجؾٚ جُطحُرحش ك٢ ٓشقِس دسجعطْٜ جُؿحٓؼ٤س مـٞه 

ػحضوْٜ، كٜ٘حى جُٔططِرحش ج٧ًحد٤ٔ٣س جُط٢ ضطؼِن ذح٫عطزًحس، ٝجُطكق٤َ، ٝج٫ٓطكحٗحش، ٝٛ٘حى  جُِٔوحز ػ٠ِ

جُٔططِرحش رجش جُطحذغ ج٫هطقحد١ جُط٢ ضطؼِن ذحُشعّٞ ٝجُٔقحس٣ق جُؿحٓؼ٤س جُرحٛظس جُطٌح٤ُق ٝؿ٤شٛح 

 .ٖٓ جُنـٞه

ُنـٞه جُ٘لغ٤س ُذٟ هِرس ٓغطٟٞ ج جُط٢ ضٞفِص ئ٠ُ إٔ (ٕٕٔٓٝضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعس )عح٣ظ،

ع٤حدز جُٔغطٟٞ  ٗطحتؿٜحأظٜشش جُط٢  ( 1ٕٓٓدسجعس )جُؼ٣ٞنس ، ، ًٔح ضطلن ٓغ ؾحء ٓطٞعطح جُؿحٓؼس

( جُط٢ ضٞفِص ئ٠ُ ئٕ ٓطٞعطحش ٖٕٔٓ. ًٔح ضطلن ٓغ دسجعس )ػشجك٢ ،جُٔطٞعو ٖٓ جُقكس جُ٘لغ٤س

ط أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه، ٝضطلن دسؾحش أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس ج٣٩ؿحذ٤س ضكطَ جُذسؾحش ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓو٤ح

ًحٕ أعِٞخ ج٫ٗغكحخ  ٤ٖك٢ ق ٤و ك٢ ٓشجضد ٓطوذٓس ،ؾحء جُطخط (ٖٕٔٓأ٣نح ٓغ دسجعس ) ُرذ، 

ٝجُط٢ أؽحسش ئ٠ُ ٝهٞع أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس  (1ٕٓٓدسجعس)ج٢ُ٬ُٜ، . ٝضطلن ٓغ جُغ٢ًِٞ ك٢ أد٠ٗ جُٔشجضد

 (ٕٙٓٓ، جُؼٞج٣ذز)دسجعس جُنـٞه، ٝجضلوص ٓغ ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ جُٔشجضد ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓذسؼ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس 

إٔ أًػش أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞه جُ٘لغ٤س جعطخذجٓح ٖٓ ؾحٗد جُطِرس ٢ٛ )جُطذذش(  ئ٠ُق٤ع ضٞفِص 

إٔ أكشجد ػ٤٘س (Williams&McGillcudly، 2000) دسجعس. ًٔح ضطلن ٓغ ٝئػحدز جُطؾ٤ٌَ ج٣٩ؿحذ٢

ك٢  ٝئػحدز جُ٘ظش ٝجُطو٤٤ْ ،جُطخط٤و جُؿ٤ذ ُكَ جُٔؾٌِس٤د جُركع ٖٓ جُٔشجٛوٕٞ جٌُرحس ٣غطخذٕٓٞ أعحُ
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 .ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز

إٔ ٓو٤حط أعح٤ُد  ئ٠ُ( جُط٢ ضٞفِص ٕٙٓٓذ٤٘ٔح ضخطِق ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعس ) ؾشؾ٤ظ ٝٓقطل٠، 

( ٝذٔح إٔ جُٔطٞعو جُلشم٢ أًرش ٖٓ 0ٓ٘ٓجُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز دجُس ٓؼ٣ٞ٘ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

ٝضخطِق ٓغ  و جُٔطكون كٜزج ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ جُطِرس ٣غطخذٕٓٞ ؾ٤ٔغ ٛزٙ ج٧عح٤ُد ذقٞسز هر٤ؼ٤س.جُٔطٞع

ضشض٤د  ك٢إٔ أعح٤ُد جُٔٞجؾٜس جُغِر٤س هذ ؽـِص جُٔشًض ج٧ٍٝ ( جُط٢ ضٞفِص ٕٕٓٓعس )ػرذالله،دسج

 .(ج٫ٗلؼح٢ُأعح٤ُد جُٔٞجؾٜس )ٓػَ ج٩ٌٗحس ٝج٫عطغ٬ّ. ٝجُط٘ل٤ظ 

 ينالشرها وذفسُشها:و انصانسنرائط انسإال 
َٛ ضٞؾذ ػ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ُذٟ هحُرحش ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س 

 ذحُو٘لزز؟

٫ ضٞؾذ ػ٬هس رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ُٝ٪ؾحذس ػٖ ٛزج جُطغحؤٍ ضْ ف٤حؿس جُلشم٤س جُقلش٣س جُطح٤ُس "

ٝدسؾس أعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز، ُذٟ هحُرحش ( ذ٤ٖ دسؾس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ 0ٓ٘ٓٓغطٟٞ )

 ذحُو٘لزز."ج٤ٌُِحش جُؿحٓؼ٤س 

( ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ person correlateضْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ )ُِٝطكون ٖٓ ٛزج جُلشك 

 جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 ليب مواجهة ضغوط الحياةمعامل ارتباط بيرسون بين التفكير العقلاني وأسا( 7جدول )
 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون  المحور

 0.001 **0.471 التخطيط الناتج لحل المشكلات

 0.284 00.052 المساندة الاجتماعية

 0.001 **0.351 ضبط الذات

 0.001 **0.375 إعادة التقويم الإيجابي لمموقف

 0.001 **0.223 المواجهة

 0.001 **0.277 لاةالإهمال وعدم المبا

 0.001 **0.256 تقبل المسؤولية

 0.069 0.089 التجنب والهروب

إٔ ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعِٞخ جُطخط٤و جُ٘حضؽ  ضنفج جُغحذن جُؿذٍٝ ذ٤حٗحش ٖٓ

 ٓؼحَٓ ٝذِؾ، (ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ ) ( ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤ح5ٔٗ.ُٓكَ جُٔؾ٬ٌش ذِؾ )

ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ( ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤حٖٔ٘.ٓجسضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعِٞخ مرو جُزجش )

ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعِٞخ ئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢  ٝذِؾ، (ٔٓ.ٓٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ )

ؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ٓ ٝذِؾ ،(ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ ) ( ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤ح5ٖ٘.ُِٓٔٞهق )

ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ  ( ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤حٖٕٕ.ٓذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعِٞخ جُٔٞجؾٜس )

( 55ٕ.ٓٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأعِٞخ ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫ز ) ٝذِؾ ،(ٔٓ.ٓ)

جسضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٓؼحَٓ  ٝذِؾ ،(ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ ) ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤ح

ك٤ٔح ٣طر٤ٖ ،(ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جهَ ٖٓ ) ( ٢ٛٝ دجُس ئققحت٤حٕٙ٘.ٓٝأعِٞخ ضورَ جُٔغإ٤ُٝس )

( ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٬ًٝ ٖٓ أعِٞذ٢ ٘ٓ.ٓػذّ ٝؾٞد ػ٬هس رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س )

رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ  ٝذزُي ٣طنف ُ٘ح إٔ ٛ٘حى ػ٬هس ، (جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ، جُٔغحٗذز ج٫ؾطٔحػ٤س)
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ئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢ ، جُزجش جُٔؾ٬ٌش، مروجُطخط٤و جُ٘حضؽ ُكَ ذ٤ٖ ٬ً ٖٓ )( ٔٓ.ٓٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س )

رجش  ( ٝجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬، ذ٤٘ٔح ٫ ضٞؾذ ػ٬هسضورَ جُٔغإ٤ُٝس، ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫ز، جُٔٞجؾٜس، ُِٔٞهق

( ٝذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ، جُٔغحٗذز ج٫ؾطٔحػ٤سذ٤ٖ ) (ٔٓ.ٓحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س )د٫ُس ئقق

 جُؼو٢ٗ٬.

أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ خ٬ٍ ٝمٞـ  ئ٤ُٜح٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ك٢ مٞء ٓشقِس جُ٘نؽ جُط٢ ٝفَ 

جُطو٣ْٞ  جش، أٝ ئػحدزٓؾ٬ٌش جُك٤حز ذحُ٘غرس ُْٜ ٝهشم جُطؼحَٓ ٓؼٜح عٞجء ذحُطخط٤و ُٜح أٝ مرو جُز

كْٜ ٣كحُٕٝٞ قَ ٓؾحًِْٜ ذطش٣وس ٓ٘ظٔس ٝٝمغ جُكٍِٞ جُٔ٘حعرس ُٜح ،   جُٔٞجؾٜسأٝ ج٣٩ؿحذ٢ ُِٔٞهق، 

ًٔح ٣غ٤طشٕٝ ػ٠ِ أٗلغْٜ ٫ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ج٫ٗذكحع ، ٖٓ خ٬ٍ ئػحدز ضشض٤د ج٧ٝسجم ٣٩ؿحد قَ ٓرذع 

ؼٜح عٔحش ضْ٘ ػ٠ِ جُ٘نؽ ك٢ جُطؼحَٓ ٝجُطل٤ٌش ُٜزٙ جُٔؾ٬ٌش ٝٓٞجؾٜس جُٔؾ٬ٌش ذػرحش ٝغوس ٝٛزٙ ؾ٤ٔ

 جُؼو٢ٗ٬.

ٝذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ك٢ مٞء ٓح  ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫زًٔح ٣ٌٖٔ ضلغ٤ش ٝؾٞد ػ٬هس دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ 

ضططِرٚ ذؼل جُٔٞجهق ٖٓ مشٝسز جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذؼذّ قذز ٝجُٜشٝخ ٜٓ٘ح أق٤حٗح قط٠ ضٜذأ ج٧ٓٞس أٝ 

ك٤ح كحُطكذ١ جُذجتْ ٝجُٔٞجؾٜس جُذجتٔس هذ ضإد١ ئ٠ُ جمطشجذحش ٗلغ٤س ٝٓؾ٬ٌش ضطٌؾق ٣ٝرذٝ ٛزج ف

 جؾطٔحػ٤س ًر٤شز، كحُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ ٣٘طؽ ك٢ أٝهحش ًػ٤شز ٖٓ أؽخحؿ رٝ ضل٤ٌش ػو٢ٗ٬.

ٖٓ خ٬ٍ ئدسجى جُلشد ٝضلحػِٚ ٓغ ج٧قذجظ،  ك٤حض٤س٢ٗ ج٫ٗلؼح٢ُ قذٝظ جُنـٞه ج٣ُٝلغش ج٫ضؿحٙ جُؼو٬

٢ ٣لٌش ذٜح ٣ٝلغش ج٧قذجظ، ٝٓح ٣كِٔٚ ٖٓ ٓؼطوذجش ٢ٛ جُغرد ك٢ جُٔؾحػش جُغِر٤س كحُطش٣وس جُط

ٝجُٔؾ٬ٌش جُط٤ٌل٤س، كح٧قذجظ جُط٢ ضغرد ػ٘ذ ذؼل ج٧كشجد ٓؾ٬ٌش جٗلؼح٤ُس أٝ كغ٤ُٞٞؾ٤س ٫ ضغرد 

لغ٤شٗح ٝضلحػ٬ض٘ح ٓغ ج٧قذجظ ٝهش٣وس ض ٩دسجًحض٘حإٔ جُٔؾٌِس ضطٌٕٞ ٗط٤ؿس  ٦ُخش٣ٖ أ١ ٓؾ٬ٌش ٝجُغرد

ُٜح، ٫ٝ ٣ٞؾذ ؽ٢ء محؿو ذ٘لغٚ، ٌُٖ هش٣وس ضل٤ٌش جُلشد ٝضلغ٤شٙ ُِكذظ، ٛٞ جُز١ ٣ؿؼِٚ ًزُي، 

أّ ٓكح٣ذًج أّ عِر٤حً ٛٞ ٗط٤ؿس ُِٔؼطوذجش ٝج٧كٌحس جُط٢ ٣طر٘حٛح جُلشد،  ئ٣ؿحذ٤حكحُنـو جُ٘لغ٢ عٞجء أًحٕ 

٤د ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ضطٔػَ ك٢ ُٝٔح ًحٗص أعحُ ٝٗط٤ؿس ُِٔؼح٢ٗ جُط٢ ٣طِوٜح ػ٠ِ ج٧قذجظ ٖٓ قُٞٚ

ٓؿٔٞع جُٔؿٜٞدجش ٝجُطشم ٝج٧عح٤ُد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ٣نؼٜح جُلشد ٣ِٝؿح ئ٤ُٜح 

، ٓٔح ٣ؿؼَ  ذوقذ ضؼذ٣َ أٝ جُطكٌْ ك٢ جُٔٞهق جُز١ ٣و٤ٔٚ ذأٗٚ ٜٓذد ٝجُطخل٤ق ٖٓ جُطٞضش جُ٘حضؽ ػ٘ٚ

نَ ق٤ع إٔ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٣ؿؼَ جُلشد هحدسجً ػ٠ِ جضخحر جعطخذجّ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٛٞ جُخ٤حس ج٧ك

جُوشجسجش جُغ٤ِٔس، ٝجُطلحػَ جُؿ٤ذ ٓغ ج٥خش٣ٖ ٣ٝض٣ذ جُوذسز ػ٠ِ ج٧دجء ذلحػ٤ِس، ًٝزُي ٫ ٣وٞد ئ٠ُ 

ج٫عط٘طحؾحش جُخحهثس ٝذحُطح٢ُ ٫ ٣وٞد ئ٠ُ ج٫ٗلؼحٍ ًٔح إٔ ضل٤ٌش جُلشد ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ج٧قذجظ جُط٢ 

٣ؼذ ٓخللحً ُِنـو جُز١ ٣ؾؼش ذٚ ٗط٤ؿس ٛزٙ ج٧قذجظ، كٌِٔح ًحٗص أكٌحس جُلشد ػٖ ج٧قذجظ  ٣طؼشك ُٜح

جُط٢ ٣ٔش ذٜح ئ٣ؿحذ٤س ًحٕ أًػش عؼحدز، أٓح ئرج ًحٗص أكٌحس جُلشد ػٖ ج٧قذجظ جُط٢ ٣ٔش ذٜح عِر٤س ًحٕ جُلشد 

ٝجُط٢ ضشٟ ئٕ   (٢CT( )جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ )ج٩دسجً ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ك٢ مٞء ٗظش٣س أهَ عؼحدز

ج٧كٌحس ٝجُٔؼطوذجش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ج٧ؽ٤حء أٝ ج٧قذجظ ٢ٛ جُط٢ ضػ٤ش ج٫مطشجخ جُ٘لغ٢ ُذٟ 

٣ٜٝذف جُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢  جُلشد، ٝذحُطح٢ُ كحُلشد هحدس ػ٠ِ قَ جُٔؾ٬ٌش ػٖ هش٣ن ضؼِْ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬.

ػ٠ِ إٔ ٣كَُ ٓكِٜح هشهحً أًػش ٬ٓتٔس ُِطل٤ٌش، ٝرُي  جُٔؾٞٛس ٣ٝؼَٔ جُٔغطشؽذ ئدسجىجُغ٢ًِٞ ئ٠ُ ضؼذ٣َ 

-Selfكاسَن هىسنٍ:  –نظشَح انزاخ ٝجٗلؼح٤ُس. ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٖٓ أؾَ ئقذجظ ضـ٤شجش ٓؼشك٤س ٝع٤ًِٞس 

TheoryKaren Horney)) إٔ جُلشد ك٢ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ٣٘ؿف ك٢ ػ٤ِٔس جُٔٞجؾٜس ُكٔح٣س ٗلغٚ ٖٓ جُوِن

ؼشك ُٜح ٖٓ خ٬ٍ ضؼحِٓٚ ٓغ جُ٘حط، ًٝزُي ٣٘ظْ جٗلؼح٫ضٚ ٖٓ خ٬ٍ ٣ٝغطط٤غ قَ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ٣ط

 Personalٗٔٞرؼ عٔحش جُؾخق٤س: ، ًٔح ٣ٌٖٔ ضلغ٤شٛح ك٢ مٞء ج٫قطلحظ ذقٞسز ئ٣ؿحذ٤س ػٖ جُزجش
Attributes modelمـٞه  إٔ جُلشد ٣طقشف دجتٔح ذ٘لظ جُؾٌَ ٓغ ٓخطِق ٞمفإٔ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ ٣ ًَ

 عطؼذجدجش جُؾخق٤س كوو ذ٫٫َ ٣طكذد ذح طؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز ٓلّٜٞ جُ ٌُٖٝجُك٤حز جُط٢ ضٞجؾٜٚ 

 ُٔٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز جُٔخطِلس. جُلشد ٝجُٔؼشك٤س جُط٢ ٣طرؼٜح  ح٧عح٤ُد جُغ٤ًِٞسذ
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ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحه٤ٚ رجش د٫ُس ئققحت٤س  ( جُط٢ ضٞفِص ئ٠ُٕٔٔٓضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعس )جُـحٓذ١،

ػ٬هس ( جُط٢ ضٞفِص ئ٠ُ ٝؾٞد 1ٕٓٓ، ًٔح ضطلن ٓغ دسجعس )جُؼ٣ٞنس، ّٞ جُزجشذ٤ٖ جُطل٤ٌش ٝٓلٜ

. ًٔح ضطلن ٓغ جُقكس جُ٘لغ٤س عِر٤س دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓغط٣ٞحش جسضرحه٤ٚ

( جُط٢ ضٞفِص ئ٠ُ إٔ أكشجد ػ٤٘س جُركع ٣غطخذٕٓٞ جُطل٤ٌش ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٕٓٓٓ" )Gianakos"دسجعس

 ٜس مـٞه جُك٤حز.أعح٤ُد ٓٞجؾ

 خِقص جُرحقػس ك٢ خطحّ ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس: يهخص نرائط انذساسح:

 5ٕذ٘غرس  إٔ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣غطخذٕٓٞ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ذذسؾس ٓطٞعطس.٘%. 

   جُطخط٤و جُ٘حضؽ ُكَ جُٔؾ٬ٌشٝئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢ ٣غطخذّ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس أعِٞذ٢ 

أعِٞخ جُٔغحٗذز ٝأعِٞخ ضورَ جُٔغإ٤ُٝس ٝأعِٞخ مرو جُزجش  ٣ٝغطخذًٕٓٞر٤شز  ذذسؾس

ػ٠ِ  أعِٞخ ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُٔرح٫زٝأعِٞخ جُٔٞجؾٜس ٝأعِٞخ جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ ٝج٫ؾطٔحػ٤س 

 جُطشض٤د ذذسؾس ٓطٞعطس.

 جُطخط٤و ٖٓ أعِٞخ ( ذ٤ٖ ٬ً ٔٓ.ٓد٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س ) ضٞؾذ ػ٬هس رجش(

حضؽ ُكَ جُٔؾ٬ٌش، مرو جُزجش، ئػحدز جُطو٣ْٞ ج٣٩ؿحذ٢ ُِٔٞهق، جُٔٞجؾٜس، ج٩ٛٔحٍ ٝػذّ جُ٘

 .جُٔرح٫ز، ضورَ جُٔغإ٤ُٝس( ٝجُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬

 ( ( ذ٤ٖ )جُٔغحٗذز ج٫ؾطٔحػ٤س، ٔٓ.٫ٓ ضٞؾذ ػ٬هس رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س

 جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ( ٝذ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬.

ٝضلغ٤شٛح،  ٝٓ٘حهؾطٜح ئ٤ُٜحك٢ ٜٗح٣س ٛزٙ جُذسجعس، ٝػ٠ِ مٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞفَ  انذساسح:ذىصُاخ 

 ٣ٌٖٔ جُخشٝؼ ذحُطٞف٤حش جُطح٤ُس:

 ٝػ٘ذ ٓٞجؾٜس  جُطك٢ِ ذح٣٧ٔحٕ ٝجُقرش ٝجُِؿٞء ئ٠ُ الله دجتٔح ك٢ ؾ٤ٔغ ضؼح٬ٓض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس

 ٢ ُِلشد.ُٔح ٓح ٣ٔػِٚ رُي ٖٓ هٔأ٤ٗ٘س ٝجعطوشجس ٗلغ مـٞه جُك٤حز

  ٖجُطحُرحشجُطش٤ًض ػ٠ِ ذشجٓؽ ئسؽحد٣س ٝهحت٤س ضٜذف ئ٠ُ ضشذ٤س جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝجُٔ٘طو٢ ذ٤ 

 ٖٓ ذشجٓؽ ض٤ٔ٘س جُؾخق٤س ٝجُقكس جُ٘لغ٤س. ًؿضء

  ز ٖٓ خ٬ٍ ٓٞجهق ق٤س ٝقو٤وس ػ٠ِ ذحعطخذجّ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤ح ضٞػ٤س جُطحُرحش

 ك٢ جُلؼح٤ُحش جُٔخطِلس. طٔؼ٤س ُِطحُرحش ذطلؼ٤َ جُٔؾحسًس جُٔؿسك جُٞجهغ ٝرُي أ

 ٞٓ ػ٠ِ  جُطحُرحشجهق جُك٤حز جُنحؿطس ٝضذس٣د ضؼض٣ض جعطخذجّ ج٧عح٤ُد ج٣٩ؿحذ٤س ُٔٞجؾٜس

 هشم جٓطقحؿ جُٔؾ٬ٌش ٝضك٣ِٜٞح ُطحهس ذذ٫ ٖٓ جُطأغ٤ش جُغِر٢ ػ٠ِ فكطْٜ جُ٘لغ٤س.

 ِٚٝج٫عطلحدز ٖٓ جُ٘ظش٣حش  مشٝسز جٌُؾق ػٖ أعرحخ جٗطؾحس جُطل٤ٌش ج٬ُػو٢ٗ٬ ٝعرَ ضؼذ٣

 جُؼذ٣ذز ك٢ جُٔؿحٍ ٓػَ ٗظش٣س ج٩سؽحد جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٧ُرشش أ٤ُظ.

  ػ٠ِ جخط٤حس أعح٤ُد ضل٤ٌش ػو٤ٗ٬س ضكون هٔٞقْٜ ٝضِر٢ جقط٤حؾحش  جُطحُرحشض٤ٔ٘س هذسجش

 ٤ُغحْٛ ك٢ ذ٘حء جُٔؿطٔغ.  جُٔؿطٔغ ٖٓ ئٗؾحء ؾ٤َ ٣طٔطغ ذحُقكس جُ٘لغ٤س

  ّذط٘ؾثس ج٧هلحٍ ٓ٘ز ٓشجقَ ٓرٌشز ض٘ؾثس ضؼطٔذ ػ٠ِ جُكٞجس ٝجُ٘وحػ ٝهرٍٞ ضؼذد ج٫ٛطٔح

 ج٥سجء.

ك٢ مٞء جُ٘طحتؽ جُكح٤ُس، ٝجعطٌٔح٫ ُٔح ذذأضٚ ٛزٙ جُذسجعس، كوذ ؽؼشش انذساسح:  يمرشحاخ

 ئؾشجؤٛحٖٓ خ٬ٍ ئؾشجءجش جُذسجعس ٝٗطحتؿٜح إٔ ٛ٘حى ذؼل جُذسجعحش جُط٢ ٣ٌٖٔ  جُرحقػس

 ٓػَ: 

  ذٜذف جُطكون ٖٓ فذم ٛزٙ ٓؾحذٜس ُِذسجعس جُكح٤ُس أخشٟ دسجعحش ئؾشجء

ك٢ جُٔؿطٔغ قط٠ ٣ٌٕٞ ُٔػَ ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓؼ٠٘  كثحش ػٔش٣س أخشٟجُ٘طحتؽ ذ٤ٖ 

 جُؾٍٔٞ ٝجُؼّٔٞ.
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  دسجعس أعح٤ُد ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ػ٠ِ كثحش ػٔش٣س ٓخطِلس ُِطؼشف ػ٠ِ

 جُلشٝم ك٢ أعح٤ُد ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ٝكوح ُِؼٔش.

  َٔدسجعس أغش جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ػ٠ِ جضؿحٛحش جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ ٗكٞ ج٫ُطكحم ذحُؼ

 ك٢ جُوطحػحش جُخحفس.

 ٞٓ ٍٝذأعح٤ُد  جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هحضٚ طل٤ٌشمٞع جُئؾشجء دسجعحش أخشٟ ضط٘ح

 ج٧خشٟ.جُغؼٞد٣س  جُؿحٓؼحش حُرحشػ٠ِ ػ٤٘حش ٖٓ هٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز 
 

 انًشاظغ:لائًح 

  القرآن الكريم :
  (.01سورة الإسراء آية )

 (.262سورة البقرة آية )
 المراجع العربية :

نظشَاخ الإسشاد اننفسٍ ، ٕ(، هٕٕٔٓأذٞ أعؼذ ٝػشذ٤حش، أقٔذ ػرذ جُِط٤ق ٝأقٔذ ػرذ جُك٤ِْ )
 ، دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ٝجُطرحػس، ج٧سدٕ. وانرشتىٌ

دسجعس قنحس٣س  ،جُؿحٓؼسهِرس  ٓٞجؾٜطٜح ُذٟ مـٞه جُك٤حز ٝأعح٤ُد.(ٕٙٔٓ، ف٬ـ جُذ٣ٖ )أذٞ ٗح٤ٛس

 .ٕٗٔ – ٕٔٔ،  (ٓٔٔجُؼذد)، شٓق، دساساخ نفسُحٓوحسٗس، 

يعهح (. جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝػ٬هطٚ ذأعح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ مـٞه جُك٤حز، ٖٕٔٓق٤ذس خحٕ، ؽ٤ٔحء ٗحؾ٢ )
 . ٗٗ -ٔ( ؿ ؿٔٓٔ، جُؼشجم، جُؼذد)انؼهىو انرشتىَح واننفسُح

ُو٢ٔ٤ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ هحُرحش ج جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓٞجهق جُك٤حز جُنحؿطس ٝجُ٘غن ،(ٕٗٔٓف )فحُ ُُٞٞٙجُشؽ٤ذ، 

 –ٕٔٓ،ٖ، ؼ(5ٗجُؼذد)، جُغؼٞد٣س، فٍ انرشتُح وػهى اننفس دساساخ ػشتُحؾحٓؼس جُوق٤ْ، 

ٕٕٕ. 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌش ج٬ُػو٢ٗ٬ ٝمـٞه ٓح ذؼذ (. 5ٕٓٓؽح٤ٖٛ، ٓكٔذ أقٔذ ٝقٔذ١، ٓكٔذ ٗض٣ٚ )

كِغط٤ٖ ٝكحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ك٢  ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ك٢ جُقذٓس ُذٟ

 .ٖٖ -ٔ، ج٧سدٕ، ؿانعايؼح الأسدنُح، خلنٜح

(.كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسؽحد ؾٔؼ٢ ُِطذس٣د ػ٠ِ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝأغشٙ ك٢ 1ٕٓٓجُؾٞذ٢ٌ ، ٗح٣لس قٔذجٕ )

، ج٧سدٕ ، اذحاد انعايؼاخ انؼشتُحيعهح خلل ٓغطٟٞ ج٫ًطثحخ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ، 

 .1ٕٗ-ٖٕ٘(، ٕ٘جُؼذد )

: ذرؼل جُٔطـ٤شجش أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه جُ٘لغ٤س ج٤ُٜ٘ٔس ٝػ٬هطٜح(. ٕٓٔٓجُنش٣ر٢، ػرذالله )

يعهح ظايؼح ؾحٓؼس دٓؾن،  ،ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ذٔق٘غ صؾحؼ جُوذّ ذذٓؾن" ٤٘س"دسجعس ٤ٓذج٤ٗس ػ٠ِ ػ
 .5ٔ1 -1ٙٙؿ (، ٗ)جُؼذد -(ٕٙ)جُٔؿِذ ديشك، 

 .جُٔشجٛو٤ٖ ر١ٝ فؼٞذحش جُطؼِْ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُنـٞه جُ٘لغ٤س ُذٟ(. ٕٗٔٓ، ؾذٝ)ػرذجُكل٤ع

 ، جُؿضجتش. 2-ظايؼح سطُف )سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(،

ُذٟ  جُق٬ذس جُ٘لغ٤س ٝػ٬هطٜح ذأعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه جُ٘لغ٤س(. ٕٕٔٓ)خحُذ ٓكٔذ ػرذاللهجُؼرذ٢ُ، 

. )سعحُس ٓحؾغط٤ش جُٔطلٞه٤ٖ دسجع٤ح ٝجُؼحد٤٣ٖ ذٔذ٣٘س ٌٓس جٌُٔشٓس جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ػ٤٘س ٖٓ ه٬خ

 ، ٌٓس جٌُٔشٓس، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س. ظايؼح أو انمشيؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(، 

ٝػ٬هطٜح ذطأ٤ًذ جُزجش ُذٟ ه٬خ جُٔشقِس  أعح٤ُد ٓٞجؾٜس جُنـٞه(. ٖٕٔٓػشجك٢، أقٔذ ٓكٔذ )
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، ٌٓس جٌُٔشٓس، ظايؼح أو انمشي)سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(، جُزٛد.  جُػح٣ٞٗس ك٢ ٓكحكظس ٜٓذ

 جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س. 

(. ػ٬هس جُوِن ذح٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س : دسجعس ٓوحسٗس ذ٤ٖ جُٔ٘كشك٤ٖ ٝؿ٤ش 5ٕٓٓجُؼ٘ض١، كٜذ قحٓذ فرحـ )

ُح نهؼهىو الأينُح، ظايؼح ناَف انؼشت)سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(،جُٔ٘كشك٤ٖ ذٔذ٣٘س جُش٣حك.
 جُش٣حك. 

(. جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٧كٌحس جُؼو٤ٗ٬س ٝج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓغط٣ٞحش جُقكس 1ٕٓٓجُؼ٣ٞنس، عِطحٕ ذٖ ٓٞع٠ )

 .ٖ( طٖٔٔ، جُركش٣ٖ، جُؼذد)يعهح انؼهىو انرشتىَحجُ٘لغ٤س ُذٟ هِرس ؾحٓؼس ػٔحٕ ج٤ِٛ٧س، 

هطٜح ذحُخٞف ج٫ؾطٔحػ٢ ُذٟ هِرس ٤ًِحش ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝػ٬ .(ٖٕٔٓجُـحكش١، ٗقشجء ٓغِْ قٔذ )

 ، ضخقـ ئسؽحد ٗلغ٢، هغْ جُطشذ٤سسسانح ياظسرُش فٍ انرشتُحجُؼِّٞ جُططر٤و٤س ذغِط٘س ػٔحٕ، 

 ، عِط٘س ػٔحٕ .ٝجُذسجعحش ج٩ع٤ٓ٬س ، ؾحٓؼس ٗض١ٝٝج٥دجخٝجُذسجعحش ج٩ٗغح٤ٗس، ٤ًِس جُؼِّٞ 

جُؼو٢ٗ٬ ٝجُطل٤ٌش ؿ٤ش جُؼو٢ٗ٬ ٝٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ  (. جُطل٤ٌشٕٔٔٓجُـحٓذ١، ؿشّ الله ػرذجُشجصم فحُف)

دساساخ ػشتُح فٍ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ جُٔطلٞه٤ٖ دسجع٤حً ٝجُؼحد٤٣ٖ ذٔذ٣٘ط٢ ٌٓس جٌُٔشٓس ٝؾذز. 

 . ٓ٘ٔ -٘ٗٔ(.ٔ(. ع)٘ٓؽ). جُغؼٞد٣س. انرشتُح وػهى اننفس

 ٤ُر٤ح. ، جُذجس جُؿحٓؼ٤س،ٔ، هانؼلاض انًؼشفٍ انسهىكٍ(. 1ٕٓٓكنَ، ؽؼرحٕ ٓكٔذ)

(.أعح٤ُد ٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ٝػ٬هطٜح ذحُطٞجكن جُ٘لغ٢ ُذٟ هِرس ُٖٕٔٓرذ، ٓؼطض ٓكٔذ ئذشج٤ْٛ )

 ، جُركش٣ٖيعهح انؼهىو انرشتىَح٤ًِحش جُٔؿطٔغ جُٔطٞعطس ذٔكحكظس ؿضز، 

 جعطشجض٤ؿ٤حش جُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞه جُ٘لغ٤س"جٌُٞذ٤ٖ" ٝػ٬هطٜح ذٔغطٟٞ جُوِن(. ٤ُٕٓٓٙحط، ذـ٤ؿس)

 ، جُؿضجتش. ظايؼح انعزائش. )سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(، ًطثحخ ُذٟ جُٔؼحه٤ٖ قش٤ًحً ٝج٫

(.أغش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓؼشك٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ ِٕٔٔٓٓكْ، عح٢ٓ ٓكٔذ)

ذ ، جُركش٣ٖ، جُٔؿِيعهح انؼهىو انرشتىَحجُٔشجٛو٤ٖ جٌُٔطثر٤ٖ جُٔكش٤ٖٓٝ ٖٓ جُشػح٣س جُٞجُذ٣س، 

 ( .ٖجُطحعغ ػؾش جُؼذد)

(.أقذجظ جُك٤حز جُنحؿطس ٝػ٬هطٜح ذوذسز جُزجش ػ٠ِ ٖٕٔٓجُ٘ٞجخ، ٗحؾ٢ ٓكٔٞد ٝجُظح٢ُٔ، ػٔحد ًش٣ْ )

-ٕٙٔ(،1، جُٔؿِذ جُغحدط، جُؼذد )يعهح انؼهىو انرشتىَح واننفسُحجُٔٞجؾٜس ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس . 

ٔٙ5. 

ٞجؾٜس جُنـٞه ُذٟ ه٬خ ٓشقِط٢ جُطؼ٤ِْ جُٔطٞعو (.أعح٤ُد 1ٕٓٓٓج٢ُ٬ُٜ، ػحدٍ ػرذج ُشقٖٔ ػرذالله)

 ، ٌٓس جٌُٔشٓس.ظايؼح أو انمشيٝجُػح١ٞٗ ذٔذ٣٘س ٌٓس جٌُٔشٓس دسجعس ٓوحسٗس، 

 انًشاظغ الأظنثُح 
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