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 :الدارسة ممخص
أجريت الدراسة بمنطقة جازان بهدف التعرف عمى الآثار النفسية والاجتماعية لدى أسر 

الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، استخدم المنهج الوصفي التحميمي، تكون عينة 
من معممي صعوبات التعمم بمدارس منطقة جازان، تم اختيار عينة عشوائية الدراسة 
ت التعميمية المختمفة بمنطقة جازان، تم االإدار ( معمما ومعممة يمثمون 89قوامها )

استخدام استبيان الآثار النفسية والاجتماعية من إعداد الباحث بعد تقنينه، تم تحميل 
، ومن أهم نتائج SPSSالبيانات باستخدام برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 الدراسة:
 : ما يمي الطفؿ عندالآثار النفسية لصعوبات التعمـ  مف

د صعوبة في الإنصات يعاني مف صعوبة في الانتباه لتفاصيؿ الأشياء ، ويج -
 ، ولا يتمكف مف تتبع خطوات العمؿ المطموبة لإنجاز شيء ما.لمحدثو

 يتحدث مع زملائو أثناء الدراسة، ولا يستطيع أف يعيد ما يتحدث بو معممو. -
 
 
 
 
 



  ILAعية الدولية للمعرفة  عضو الجم      الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

202 

 

 

 

tcaAtsbA 

The study was conducted in Jazan region with the aim of 
identifying the psychological and social effects in the families of 
children with special needs. The descriptive method was used. 
The study sample consisted of teachers of learning difficulties in 
Jazan schools. A random sample of (98) teachers representing 
different educational administrations in Jazan region, The 
questionnaire was used to analyze the psychological and social 
effects of the researcher. After analyzing the data, the data were 

analyzed using the SPSS program. 

- The psychological effects of the learning difficulties on the child 
is: The child suffers from difficulty in attention to the details of 
things, and find it difficult to listen to the update rate, and 
cannot keep track of the steps required to accomplish 
something. 

- The social effects of learning difficulties on the child are: talking 
with colleagues during the study, and cannot repeat what his 
teacher is talking about. 
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 مقدمة:أولًا ال
يرى الكثير مف الخبراء والمعمميف والتربوييف أف ىناؾ بعض التلاميذ لا 

؛ أي بمعنى أخر خلاؿ الأناشيد والرسوـ المتحركة ولا يحفظوف إلا مف يستوعبوف الدروس
الخروج بالتلاميذ صغار السف مف النمط التقميدي لممذاكرة والقراءة إلى ما يسمى بالقراءة 
البصرية فجميعيا تمعب دوراً ميما في ذاكرة وخياؿ الطفؿ ،فالخياؿ في أغمب الأحياف 

 . مف الناس يكوف نشطاً فوؽ ما يتصور الكثير
عميو لابدَ مف تشجيع ورفع مستوى الخياؿ لدى الطفؿ، فالخياؿ يمعب دورا كبيراً 
ميماً، وأساسياً في مخيمة الطفؿ، فيتصور أشياء ويترجميا أثناء القراءة، والطفؿ أو التمميذ 
الذي يظير صعوبة في بعض العمميات المتصمة بالتعميـ كالفيـ، أو التفكير، أو الإدراؾ، 

الانتباه أو القراءة )عسر القراءة( أو الكتابة أو التيجي أو النطؽ، فما يمبث أف ينساىا  أو
بسرعة عندما تشير لو بأكثر مف حرؼ، كما في كتاب لغتي الصؼ الأوؿ الابتدائي عمى 
سبيؿ المثاؿ، فلا يستطيع أف يميز بيف الكممات، ويصيبو التشتت فيسير كثير الحركة لا 

إذا كيؼ . بحكـ تكويف وفطرتو الذىنية والجسدية لا ييدأ لو باؿيستقر عمى حاؿ و 
 نساعده عمى التخمص مف فرط الحركة وتشتت الذىف وعدـ التركيز وثبات الانتباه ؟
 :يمكف عمؿ ذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف الموجيات يمكف سردىا عمى النحو الأتي

 . التنوع في الوسيمة أو الوسائؿ التعميمية فلا تكوف جامدة -1
 كتابة بعض الأحرؼ عمى السبورة أو مف خلاؿ أوراؽ مكتوبة عمييا الأحرؼ. -2
عرض قصة أو مجموعة مف القصص تحتوي بداخميا عمى الأحرؼ أو الكممات  -3

 المراد توصيميا لأولئؾ التلاميذ.
تقديـ الحروؼ في إطار أناشيد بيا عرض حركي فتشدً انتباه التمميذ الذي ينسى أو  -4
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  .بيف الحرؼ أو الحروؼ المراد تعميميا إياهلا يستطيع أف يميز 
سماع أنشودة معينة في  أثناءثر عجيب وسريع أ، ليما ناشيدالإعادة والترديد للأ -5

 وعقؿ.وجداف 
إنو  وأصدقائو لنفسوويثبت  وفترة تغير حال لمتمميذ يذاكروف معو أصدقاءإحضار  -6

فوؽ عمييـ وذلؾ مما ينمي تعبقري يقرأ أماميـ وبسرعة وانو الشاطر فييـ المميز إذا ىو ي
مع إعطاء وقت لمعب في اليواء  والأصدقاءمخالطة الأقراف ف. فيو القدرة عمى التنافس

. فيي مف الفطرة شبع رغبة الطفؿالرياضية ت الأنشطةالطمؽ ومسابقة الجري وغيرىا مف 
المّو الناس عمييا. التجربة سوؼ تكوف ناجحة للأطفاؿ أو التمميذ الذي  فطرالسميمة التي 

يواجو الصعوبات حيث تمتص منيـ الطاقة السمبية وتمدىـ بطاقة ايجابية وتنشط المخ 
 . وتجدد الخلايا

 :ةالدراسمشكمة 
تكمف مشكمة الدراسة أف الأبويف عادة ما يكوف لدييما أحلاماً وتصورات بما 

ستجمبو عمييما تمؾ المرحمة الجديدة مف الوالدية،  الذيو وليدىما المقبؿ، وما سيكوف عمي
إلا أنيما يصدماف عندما يولد الطفؿ ولديو صعوبات في التعمـ والمعرفة حيث تتغير 
صورىـ عف ذواتيـ كآباء وأميات، حيث تثير المسائؿ العادية لمساعدة الطفؿ عمى النمو 

 .وأحاسيس العجز عند الأبويف، وقد يتطور ذلؾ إلى شعورىـ باليـ والغـ للإحباطات

 تساؤلات الدراسة:
 : تتمحور تساؤلات مشكمة الدراسة حوؿ سؤاؿ رئيسي وىو

هي  لدى أسر الأطفال ذوي صعوبات التعمم ؟ وما والاجتماعيةهي الآثار النفسية  )) ما
 ؟ (( طرق معالجتها
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 التالية :ومنها تتفرع الأسئمة 
 ما مستوى الآثار النفسية والاجتماعية لدى أسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ؟ -1
 ىؿ توجد فروؽ في الآثار النفسية تبعاً لمتغير عمر التمميذ ؟ -2
 ىؿ توجد فروؽ في الآثار الاجتماعية تبعاً لمتغير المستوى الصفي ؟ -3
 الاقتصادي للأسرة ؟ ىؿ توجد علاقة بيف الآثار النفسية والاجتماعية والمستوى -4

 :الدراسةأهمية 
مف مصادرىا  الأصميةجمع المعمومات  وأىميةتتبع أىمية ىذه الدراسة في طرؽ 
المجتمع العامؿ بضرورة فيـ والتعرؼ عمى والمستفاد منيا استفادة قوية في توعية 

 (( لدى أسر الأطفال ذوي صعوبات التعمم والاجتماعيةالآثار النفسية )) مح طمص
 :الأتيفي كما تتمثل أهمية البحث 

 جعؿ ىذه الدراسة كنواة وانطلاقة لدراسات أخرى ذات علاقة .  -1
الموضوع حساس ومنتشر بصورة كبيرة وعدـ معرفة المجتمع بو يؤدي إلى صعوبة  -2

 .مشاعر أسرىـ احتراـعدـ التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ و 
 الدراسة : أهداف

هو الكشف عن الآثار النفسية والاجتماعية لدى أسر ذوي  البحث:إف اليدؼ مف ىذا 
 صعوبات التعمم .

ومساعدة  احتراـالجيؿ الناشئ والقادـ بأىمية  أوالتوعية العامة لممجتمع العامؿ  -1
 الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ . 

 الكشؼ عف  المفاىيـ والطرؽ المتبعة في علاج صعوبات التعمـ. -2
 لأسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  . والاجتماعية معرفة الآثار النفسية -3
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 محاولة تخفيؼ آلاـ أسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ مف خلاؿ توعية المجتمع.  -4
 الكشؼ عف العلاقة بيف الآثار النفسية والاجتماعية ومستوى دخؿ الأسرة . -5

 مصطمحات البحث :
يؤكد جميع الميتميف بالصحة النفسية والبدنية بأف الضغط : الضغوط النفسية -1

النفسي : ىو الحمؿ الذي يقع عمى كاىؿ الكائف الحي وما يتبعو مف استجابات مف 
 (.151، 1986، )زىرافيتوافؽ مع التغيير الذي يواجيو أوجانبو ليتكيؼ 

التأثير تعرؼ الضغوط الاجتماعية بأنيا : " ضرب مف : الضغوط الاجتماعية -2
المجتمع عمى أقرانيـ فيؤدي إلى الفاعمية في تكويف معتقدات أو حمؿ  الذي يمارسو أفراد

تبني مناىجيـ وخدمة أغراضيا والوقوؼ بجانبيا وممارسة الضغط والتأثير  الآخريف عمى
 ( ، وتعرؼ بأنيا : " الأحداث215،  1416، العديميالاضطرابات النفسية " ) يولد

لممخ  استجابة ؤدي عند تفاعميا مع النفس الإنسانية إلى استثارة عممياتالخارجية التي ت
طبيعة الفرد، فيي إذف أحداث  تبعث عمى نشاط الغدد الصماء العصبية، وبذلؾ تتغير

 (.18١، 1996حشائية" )العيسوي، إ نفسية أو اجتماعية تسبب اضطرابات
عرفت المجنة الوطنية الاستشارية لشؤوف المعوقيف والتابعة :  صعوبات التعمم -3

تعريفيا مستندة إلى تعريؼ كيرؾ وقد اعتمد مف قبؿ القانوف  الأميركيلمكتب التربية 
والذي ينص عمى  199١وتعديلاتو اللاحقة سنة  1975لممعوقيف في سنة  الأميركي
حدة أو أكثر مف العمميات "صعوبات التعمـ الخاصة تشير إلى اضطراب في وا التالي: 
اللازمة سواء لفيـ أو استخداـ المغة المنطوقة أو المكتوبة.  وتظير  الأساسيةالنفسية 

، أو التفكير، أو النطؽ، أو القراءة ، أو الكتابة ، أو الإصغاءعمى نحو قصور في 
، التيجئة، أو العمميات الحسابية.  ويتضمف ىذا المصطمح أيضا حالات التمؼ الدماغي
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، والخمؿ الوظيفي في الدماغ وعسر القراءة أو حبسة الكلاـ.  الإدراؾوالاضطرابات في 
الذيف يعانوف مف صعوبات في التعمـ يمكف أف تعزى لمتخمؼ  الأطفاؿويستثنى مف ذلؾ 

سمعية أو لمصعوبات البصرية أو الني المستوى الثقافي الاجتماعي أو العقمي أو لتد
 (.ntcAufltliaoolAfonoitacud 1975 )الحركية أو الانفعالية" 

ىـ مف لديو طفؿ يعاني مف قصور في : أسر الأطفال ذوي صعوبات التعمم -4
التعبير المفظي أو النشاط الزائد أو الشرود الذىني وغيرىا سواء أف كاف   )أباً  أو أماً أو 

 .(356، 1995) يوسؼ القريوتي، أخاً أو غيره( لذلؾ الطفؿ 
 :النظري والدراسات السابقةالإطار ثانياً 

 :الإطار النظري  - أ
 :مفهوم صعوبات التعمم

مف الموضوعات  Learning Disabilities“”يعتبر مضوع صعوبات التعمـ 
الميمة في الميداف التربوي فيو مف الموضوعات التي شغمت اىتماـ الباحثيف والعمماء 
في مجاؿ عمـ النفس بصفة عامة وعمـ النفس التربوي و الصحة النفسية بصفة خاصة، 
وقد تزايد ىذا الاىتماـ بوجو خاص مع منتصؼ الستينات وبداية السبعينات في القرف 

، وامتد البحث في ىذا الموضوع إلى عدة فروع أخرى مف العمـ مثؿ ديالعشريف الميلا
الطب النفسي والعصبي والتوجيو والإرشاد النفسي، والصحة النفسية، ومجاؿ ذوى 
الاحتياجات الخاصة، أو ما كاف يشار إلييـ منذ فترة قريبة بذوي الإعاقات الخاصة، 

 .(22 ،2١١2)الشرقاوي، والمعوقيف
الدراسي مف المشاكؿ اليامة التي تواجو بعض الآسر التي تطمع  يعد سوء الأداء

وىناؾ عدة أسباب لسوء الأداء الدراسي للأطفاؿ  –أف يكوف أبناؤىا مف المتفوقيف 
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بينما عند البعض  -فالبعض قد يكوف لدييـ مشاكؿ أسرية أو عاطفية –والمراىقيف 
وف فيو أو في المدرسة أو الآخر يكوف سبب الاضطراب أساسا في المجتمع الذي يعيش

وىناؾ فئة أخرى يكوف سبب سوء الأداء الدراسي أساسا بسبب  –في شمة الأصدقاء 
% مف ىؤلاء الأطفاؿ يكوف سبب  2١ – 1١انخفاض معدؿ الذكاء لدييـ، ولكف ىناؾ 

سوء الأداء الدراسي أو صعوبة التعمـ لدييـ بسبب وجود اضطراب منشأه اختلاؿ بالجياز 
ىي تعني وجود مشكمة في التحصيؿ ” اضطراب التعمـ ” طمؽ عميو العصبي وي

الأكاديمي )الدراسي( في مواد القراءة / أو الكتابة / أو الحساب وعمى العكس مف 
فاف إعاقات التعمـ ىي إعاقة خفية وأنيا إعاقة غير  والعمىالإعاقات الأخرى مثؿ الشمؿ 

)كوافحة، رع آخروف لممساعدة والمساندةظاىرة ولا تترؾ أثرا واضحا عمى الطفؿ بحيث يس
2١١4  ،112 ). 

 : مفهوم الضغوط النفسية
الضغط النفسي ىو شعور أو موقؼ يواجيو الإنساف ويتوجب عميو أف يستخدـ 
أقصى طاقاتو حتى يتكيؼ معو أو يتخمص منو ويعرؼ البعض الضغط النفسي بأنو 

إيجابي أو سمبي ويجب التأقمـ  التغيير الحاصؿ خارجيا و داخميا مف الممكف أف يكوف
معو. الضغط النفسي يسبب اضطرابا قد يكوف بسيطا أو حادا في حالة الشخص النفسية 

 .(192، 1996، )العيسويأو الجسدية

 أنواع الضغط النفسي:
ممكف تمييزه بسيولة مف بيف وىو منتشر بكثرة و  :الضغط النفسي الحاد أو الشديد

العزلة واضحا جدا يصبح الشعور بالضيؽ والميؿ لموحدة و ف الأنواع الأخرى حيث يكو 
بإمكاف ؿ النوـ منزعج مف الضوضاء بشدة ويمكنو معرفو ذلؾ و الشخص دائـ الغضب قمي
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 .( 11-8، 1994الطريري، )الاسترخاءعلاج ذلؾ بتماريف 
طويمة جدا خاصة وقت المرور  لفترة: يمتاز بأنو يستمر الضغط النفسي المزمن

لحياتية مثؿ مشاكؿ زوجية مشاكؿ مالية مشاكؿ دراسية تمتد إلى الأمد البعيد بالمشاكؿ ا
 . (1، 1994الطريري، )ولو تأثيرات سمبية جدا عمى صحة الإنساف

بيف : عندما يحدث الصراع بيف القمب والعقؿ بيف ما تريد و  الضغوطات النفسية الداخمية
عند الفشؿ في الدراسة أو المنطؽ يحدث الضغط النفسي الداخمي وقد يحدث أيضا 

 .(12، 1994، )الطريريالعمؿ

 :الاجتماعيةمفهوم الضغوط 
إف كثيراً مف الناس يشتكي اليوـ مف ضغوط الحياة المعاصرة، وكثرة مشاغميا 
وصوارفيا العائمية والاجتماعية، والعممية، بؿ إف البعض أصبح ذلؾ عائقاً لو عف تقديـ 

ف كانت كمالية إلا  الإبداع والتطور، بسبب الانشغاؿ الزائد بيذه الأمور التي أصبحت وا 
 .( ، شبكة الألوكة2١17، الحازمي)إنيا عند الغالبية مف ضرورات الحياة ولوازميا

ولا شؾ أف ليذا تأثيراً سمبياً عمى الرقي بالأمة كونيا تحجب الإبداع والابتكار 
حباىـ الله قدرات عقمية متميزة قد بسبب الانشغاؿ الدائـ، وقد رأينا الكثير مف الناس الذيف 

انصرفوا عف مواصمة العمـ والإبداع، واتجيوا إلى مجالات عممية تؤمف ليـ مصادر رزؽ 
 .(، شبكة الألوكة2١17، )الحازميليـ ولأسرىـ

ف كاف يميؿ إلى الجانب الفردي الشخصي، فيو عمى جانب  ىذا الموضوع وا 
راداً لدييـ مف القدرات العممية والإبداعية الشيء كبير مف الأىمية؛ لأف المجتمع قد يفقد أف

مسؤولية مباشرة عف  مسئولةالكثير، ولذلؾ فإف المؤسسات التربوية في مراحميا الأولى 
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ىؤلاء الموىوبيف والمبدعيف لمعناية بيـ والمحافظة عمييـ فيـ ثروة المجتمع وربما لا 
 .(67-66، 1996)كماؿ، تعادليا ثروة

المؤسسات الخاصة العالمية تبحث عف أصحاب التميز والعقوؿ إف كثيراً مف 
النيرة في المجالات العممية والفكرية والبحثية، وتسعى إلى استقطابيـ بشتى الوسائؿ 
وتأميف مستمزمات حياتيـ الضرورية مف مسكف وعلاج ودخوؿ شيرية مجزية، حتى لا 

بداع  ينشغؿ فكره بشيء خارج نطاؽ العمؿ، ويكوف متفرغاً يقدـ كؿ ما لديو مف فكر وا 
 .(67-66، 1996كماؿ، )تجنى مف ورائو المؤسسات والشركات الخاصة مبالغ كبيرة جداً 

 الخاصة نحو أطفالهم : الاحتياجاتدور أسر ذوي 
يُفترض أف يحظى الطفؿ ذو الاحتياجات الخاصة بجو أسري ذي علاقات متينة 
وسميمة لتنمو لديو ميارات اجتماعية مف خلاؿ توفير قاعدة آمنة وسميمة لاستكشاؼ 
بيئتو الاجتماعية وتقوية نقاط القوة وتجنب نقاط الضعؼ لديو، ومف خلاؿ مشاركة أسرتو 

يتقنيا في أماكف تواجده ومنيا المدرسة ومف فييا  ومتابعتيا للأنشطة التي بالإمكاف أف
 ,Bennett)مف زملاء وأساتذة، وتتصؼ ىذه الأسرة بغاية التماسؾ والمثالية، والديمقراطية

Kellie,2007 , p381-397 ) . 
وقد حُددت نقاط القوة الأسرية بأنيا: مجموعة مف العلاقات والعمميات التي تدعـ 

صة في أوقات الشدائد، وتساعد عمى الحفاظ عمى تماسؾ حماية الأسرة وأفرادىا، خا
كما ويؤكد الدعـ الأسري عمى تعزيز مواطف القوة ، اة وتطويرىا وزيادة رفاىية أفرادىالأسر 

مف خلاؿ تقوية الموارد سواء كانت وجدانية، أـ مادية، أـ علاجية، أـ إعلامية، أـ 
المنافع، والرفاه الشخصي لتعزيز وجود إستراتيجية تيدؼ إلى تعزيز التنمية، والتعميـ، و 

 .( Bennett, Kellie,2007 , p381-397)وتمكيف حياة الأسرة
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عمى صعيد آخر وبالنظر إلى بعض التطبيقات الميدانية محمياً وعالمياً فقد لوحظ 
تقدـ واضح في طرؽ العناية بالأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة بالأسرة مف 

حكومية تعنى بيذه الفئة، مما أدى إلى رفع مستوى الشعور مؤسسات حكومية وغير 
النفسي والمعنوي لدى الآباء والأميات، ومف مستوى الصحة النفسية لدييـ عبر الشعور 
بالرضا والقناعة وتقوية إيمانيـ بالله، واعتبار ما لدييـ ما ىو إلا اختبار مف الله عز وجؿ 

بر عمى ما أصابيـ والاستمرارية في تأدية يجعؿ منيـ مؤمنيف بقضاء الله وقدره والص
 .(264ـ ، 2١١8، ) رضاواجبيـ عمى أتّـ وجو بدوف تذمرٍ أو شكوى

وقد تكوف المسؤولية والعبء الأكبر فيما يتعمؽ بأمور الرعاية والانتباه لطفؿ مف 
ذوي الاحتياجات الخاصة في الأسرة يقع عمى عاتؽ الأميات أكثر؛ نظراً إلى أمورٍ 

منيا الفطرية وقوة عاطفتيا تجاىو وخوفيا عميو، وأيضاً المدة الزمنية التي تقضييا متعددة 
مع طفميا والذي قد يُمزميا أف تبقى في المنزؿ مُؤثرةً العمؿ عمى العناية بطفميا داخؿ 

 .(Crowe TK, 1997 , p651)البيت مف العمؿ خارجو
 الدراسات السابقة:  - ب

 وثؽ الباحثوف عمى دراسات ذات صمة بموضوعيـ أىميا : 

 :دراسات عن الضغوط النفسية لدى أسر الأطفال ذوو صعوبات التعمم
  الرياض -وزارة التربية والتعميم  –م2002دراسة صفاء رفيق موسى قراقيش 
التوحد واحتياجات مواجيتو.  أطفاؿ أمور أولياءدراسة عف الضغوط النفسية لدى   

ذوي الاحتياجات الخاصة  الأطفاؿ أمور أولياء( مف 514واشتممت عينة الدراسة عمى )
 المتواجدةفي برامج التوحد  أطفاليـالتوحد ممف يسجؿ  أطفاؿ أمور أولياء( مف 237مف )

 الأطفاؿ أمور أولياء( مف 277)ي مناطؽ المممكة المختمفة وفي مراكز التربية الفكرية ف
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 أطفاليـالمعوقيف بصرياً ممف يسجؿ  والأطفاؿالمعوقيف سمعياً  والأطفاؿالمتخمفيف عقمياً 
، ومعاىد النور التابعة لوزارة التربية والتعميـ في الأمؿفي معاىد التربية الفكرية، ومعاىد 

ىػ 1426-1425مدينة الرياض ، وذلؾ لمفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
 الأمور أولياءـ. وتـ استخداـ مقياس الضغوط النفسية واحتياجات 2١١5-2١١4ؽ المواف

وتقنيف كؿ مف زيداف السرطاوي وعبدالعزيز الشخصي  إعدادالمعوقيف وىما مف  الأطفاؿ
 إفرادالنتائج أىميا ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى  إلى(.توصمت الدراسة 1998)

 .(2١16)فرح،  الإعاقةحسب نوع  الإعاقةالعينة الكمية، مع اختلاؼ مستوى 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة توصمت الدراسة إلي : م(2011)دراسة هبه ميرزا

المعاقيف ذىنياً حسب  أطفاؿ أمياتفي درجة كؿ مف القمؽ والاكتئاب لدى  إحصائية
في درجة  إحصائيةعمر الطفؿ وجنسو، فيما لـ يجد البحث فروؽ ذات دلالة 

المعاقيف ذىنياً، حسب عمر الطفؿ وجنسو إلى  الأطفاؿ أمياتة لدى الضغوط النفسي
 .(2١١8)عبدالله،  ذلؾ

  لدى أسر الأطفال ذوو صعوبات التعمم الاجتماعيةدراسات عن الضغوط 
 دراسة ( فيجمر,relgtF1891) : مجموعتيف أمور لأولياء شخصية مقابمة إجراءقاـ 

 تضـ مختمفة( بينما معاقيف )بإعاقات أطفاؿ لدييـ مف الأولى شممت الأطفاؿ مف
 نتائج أوضحت بورتوريكو( وقد مف عادييف )وجميعيـأمور لأطفاؿ  أولياء الثانية

 لدىارتفاع مستوى الضغط النفسي  استفتاءات مفوما تضمنتو  الشخصية المقابلات
  عف رضا أقؿ كانوا كما. العادييفالأطفاؿ  أمور بأولياء مقارنة المعاقيفأولياء أمور 

 إلىالسيئ  التأثير ذلؾ امتداد اتضح كما ،والأسري الشخصي الدعـ عمى حياتيـ
 (.2١١8)عبدالله،  الخارجية وكذلؾ الأسرية علاقاتيـ
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 ( دراسة ديسونDysonm,1996 فقد )( قارفDysonm,1997( بيف )3١ )
ابات نمائية مف يعانوف مف اضطر  أطفاؿممف لدييـ  والإباء الأمياتزوجاً مف 

ولا عاديوف  أطفاؿمما لدييـ  والأميات الآباء( زوجاً مف 32)ضمنيا "التوحد" و
 أطفاؿممف لدييـ  والأميات الآباء( زوجاً مف 32)يعانوف مف اضطرابات نمائية و

العجز والاضطراب.وأظيرت نتائج البحث  أشكاؿعاديوف ولا يعانوف مف أي شكؿ مف 
ف مف اضطرابات نمائية لا يختمفوف عف الذيف يعانو  الأطفاؿ وأميات آباءإلى أف 

العادييف في الضغوط  الأطفاؿ وأميات آباءبعضيـ البعض إلا أنيـ يختمفوف عف 
المتخمفيف  الأطفاؿ آباءوقد غير  الأسرةووظائؼ  والأسريالوالديو والدعـ الاجتماعي 

غير عقمياً ومف لدييـ اضطرابات نمائية "كالتوحد" عف مستوى أكبر مف الضغوط مما 
  (.2١١8)عبدالله، العادييف الأطفاؿ وأميات آباءعف 

 :البحث وأدواتمنهج ثالثاً 

 منهج البحث:
 استخدـ المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو لموضوع البحث.

 أدوات البحث:
استخدـ الباحث استبياف الآثار النفسية والاجتماعية لصعوبات التعمـ مف إعداد 

( عبارة تدور حوؿ الآثار النفسية 1١( عبارة )19)الباحث، يتكوف المقياس مف  
( عبارة تدور حوؿ الآثار الاجتماعية لصعوبات التعمـ عمى 9لصعوبات التعمـ و )

 الطفؿ.
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 مجتمع البحث:
 تكوف مجتمع البحث مف معممي صعوبات التعمـ بمدارس منطقة جازاف.

 عينة البحث:
( توضح 3(، )2(، )1رقـ ) معمـ ومعممة والجداوؿ 98تـ اختيار عينة قواميا 

 عينة البحث حسب النوع، والعمر، والخبرة.
 ( يوضح عينة البحث حسب النوع1جدول رقم )

 النسبة النوع ـ
 %45.9 الذكور 1
 %54.1 الإناث 2
 %1١١ المجموع 

 ( يوضح عينة البحث حسب النوع1شكل رقم )

 
 ( يوضح عينة البحث حسب التخصص2جدول رقم )

40.00%

45.00%

50.00%

55.00%

 إناث ذكور

45.90% 

54.10% 

 النسبة

 النسبة
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 النسبة النوع ـ
 %56.6 تربية خاصة 1
 %43.4 أخري 2
 %1١١ المجموع 

 
 

 ( يوضح عينة البحث حسب التخصص2شكل رقم )

 
 ( يوضح عينة البحث حسب سنوات الخبرة3جدول رقم )

 النسبة النوع ـ
 %51.1 سنوات 1-5 1
 %16.3 سنوات 6-1١ 2
 %32.6 سنوات 1١أكثر مف  3

 %1١١ المجموع
 يوضح عينة البحث حسب الخبرة( 3شكل رقم )

0%

50%

100%

 أخري تربية خاصة

56.60% 43.40% 

 النسبة

 النسبة
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 :النتائج ومناقشة وتحميلعرض رابعاً 

 عرض ومناقشة وتحميل النتائج: - أ
 عرض نتيجة السؤال الأول: -1

 نص السؤال: ما هي الآثار النفسية لصعوبات التعمم؟
( يوضح نتائج 4للإجابة عمى السؤاؿ استخدـ الباحث النسبة المئوية والجدوؿ رقـ )

 السؤاؿ الأوؿ.
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20.00%
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40.00%

50.00%
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 10أكثر من  سنوات  10-6 سنوات 1-5
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51.10% 

16.30% 
32.60% 
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 (5جدوؿ رقـ )

 العبارة ـ
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
 النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

1 

تجنب الاشتراؾ ي
في الأنشطة 
التي تتطمب 
 اً يمجيوداً عقم

25.5% 25.5% 23.5% 6.1% 19.4% 

2 

تمكف مف يلا 
تتبع خطوات 

العمؿ المطموبة 
 لإنجاز شيء ما

25% 3١.2% 25% 3.1% 16.7% 

3 

عاني الطفؿ مف ي
صعوبة في 
 ؿصيالانتباه لتفا

 اءيالأش

23.5% 37.8% 2١.4% 3% 15.3% 

4 
راً يكث متفتي

 حولو بدوف سبب
21.4% 26.5% 21.4% 1١.2% 2١.4% 

5 
جد صعوبة في ي

الإنصات 
 لمحدثو

19.4% 38.8% 23.5% 2% 16.3% 
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6 

جد صعوبة في ي
ب المياـ يترت

والأنشطة 
 وليالموكؿ إ

18.4% 3١.6% 27.6% 3% 2١.4% 

7 
د صعوبة في يج

 والمعب بيد
18.4% 33.7% 22.4% 1١.2% 15.3% 

8 
 انتباىو ركزيلا 

في الأعماؿ 
 ديياؤ ي يالت

15.3% 39.8% 21.4% 5.1% 18.4% 

9 

 ءايأش فقدي
اـ قيلم ةريضرو 

بالأنشطة 
 والأعماؿ

14.3% 32.7% 24.5% 1١.2% 18.4% 

1١ 
فشؿ في إنياء ي

الأعماؿ التي 
 كمؼ بياي

13.3% 28.6% 3١.6% 7.1% 2١.4% 

( يلاحظ أف استجابات أفراد العينة حوؿ عبارات 4مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )      
الاستبياف جاءت متنوعة فيناؾ عبارات بمغت نسبة استجابات العينة في الخياريف دائما 

التعمـ عمى %( وىي العبارات التي تمثؿ الآثار النفسية لصعوبات 5١وغالبا أكثر مف )
 الطفؿ وىذه العبارات ىي:
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%( في 61.3اء بنسبة )يالأش ؿيعاني الطفؿ مف صعوبة في الانتباه لتفاصي -1
 الخياريف دائما وغالباً.

 %( في الخياريف دائما وغالباً.58.2جد صعوبة في الإنصات لمحدثو بنسبة )ي -2
%( في 55.2تمكف مف تتبع خطوات العمؿ المطموبة لإنجاز شيء ما بنسبة )يلا  -3

 الخياريف دائما وغالباً.
%( في الخياريف دائماً 55.1ؤدييا بنسبة )يانتباىو في الأعماؿ التي  ركزيلا  -4

 وغالباً.
 ( في الخياريف دائماً وغالباً.52.1جد صعوبة في المعب بيدو بنسبة )ي -5
%( في 51اً بنسبة )يتجنب الاشتراؾ في الأنشطة التي تتطمب مجيوداً عقمي -6

 دائماً وغالباً.الخياريف 
 عرض نتيجة السؤال الثاني: -2

 نص السؤال: ما هي الآثار الاجتماعية لصعوبات التعمم؟
( يوضح نتائج 5للإجابة عمى السؤاؿ استخدـ الباحث النسبة المئوية والجدوؿ رقـ )

 السؤاؿ الثاني.
 (5جدوؿ رقـ )

 العبارة ـ
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
 النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

تحدث مع ي 1
زملائو أثناء 

 الدراسة
3١.6% 3١.6% 22.4% 14.3% 2.1% 



  ILAعية الدولية للمعرفة  عضو الجم      الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

226 

 

 

 

عبث بأدواتو ي 2
 ةيالمدرس

22.4% 24.5% 21.4% 13.3% 18.4% 

شارؾ في يلا  3
الإجابة عمى 
 أسئمة المعمـ

22.4% 25.5% 26.6% 9.2% 16.3% 

راً يكث متفتي 4
 حولو بدوف سبب

21.4% 26.5% 21.4% 1١.2% 2١.4% 

لا يستطيع أف  5
تحدث يما  يعيد

 بو معممو
2١.8% 37.5% 16.7% 7.3% 17.7% 

نتبو لممعمـ يلا  6
 أثناء الدرس

18.4% 3١.6% 31.6% 1% 18.4% 

عاني مف ي 7
 الخجؿ

16.5% 23.7% 36.1% 14.4% 9.3% 

ما  يـيفلا  8
 طمب منوي

11.2% 37.8% 24.5% 1١.2% 16.3% 

عبث في أدوات ي 9
 زملائو

1١.2% 13.3% 29.5% 2١.4% 26.5% 

تحرؾ مف يلا  1١
 مقعده

4.2% 2١.6% 38.1% 21.6% 15.5% 
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( يلاحظ أف استجابات أفراد العينة حوؿ عبارات 5مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
الاستبياف جاءت متنوعة فيناؾ عبارات بمغت نسبة استجابات العينة في الخياريف دائما 

وىي العبارات التي تمثؿ الآثار الاجتماعية لصعوبات التعمـ %( 48وغالبا أكثر مف )
 عمى الطفؿ وىذه العبارات ىي:

 %( في الخياريف دائما وغالباً.61.2تحدث مع زملائو أثناء الدراسة بنسبة )ي (1
%( في الخياريف دائما 58.3حدث بو معممو بنسبة )يتما  يعيدلا يستطيع أف  (2

 وغالباً.
 %( في الخياريف دائما وغالباً.49درس  بنسبة )نتبو لممعمـ أثناء اليلا  (3
 ( في الخياريف دائما وغالباً.49طمب منو بنسبة )يما  يـيفلا  (4

 ختاما: يلاحظ أف انتشار الآثار النفسية لصعوبات التعمـ أكثر مف الآثار الاجتماعية
 توصمت نتائج الدراسة إلي الأتي: مناقشة النتائج:

 التعمـ عمى الطفؿ تتمثؿ في:إف الآثار النفسية لصعوبات  -1
%( في 61.3ء بنسبة )الأشيا يؿعاني الطفؿ مف صعوبة في الانتباه لتفاصي (1

 الخياريف دائما وغالباً.
 %( في الخياريف دائما وغالباً.58.2جد صعوبة في الإنصات لمحدثو بنسبة )ي (2
%( في 55.2تمكف مف تتبع خطوات العمؿ المطموبة لإنجاز شيء ما بنسبة )يلا  (3
 دائما وغالباً. لخياريفا

%( في الخياريف دائماً 55.1بنسبة ) يوؤديفي الأعماؿ التي  انتباىو ركزيلا  (4
 وغالباً.

 ( في الخياريف دائماً وغالباً.52.1جد صعوبة في المعب بيدوء بنسبة )ي (5
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%( في 51اً بنسبة )يعقم تجنب الاشتراؾ في الأنشطة التي تتطمب مجيوداي (6
 وغالباً.الخياريف دائماً 

 إف الآثار الاجتماعية لصعوبات التعمـ عمى الطفؿ تتمثؿ في: -2
 %( في الخياريف دائما وغالباً.61.2تحدث مع زملائو أثناء الدراسة بنسبة )ي (1
%( في الخياريف دائما 58.3بو معممو بنسبة ) تحدثيما  يعيدلا يستطيع أف  (2

 وغالباً.
 الخياريف دائما وغالباً. %( في49نتبو لممعمـ أثناء الدرس  بنسبة )يلا  (3
 ( في الخياريف دائما وغالباً.49طمب منو بنسبة )يفيـ ما يلا  (4

 ، والتوصيات والمقترحاتالخاتمة

 الخاتمة:
تتقدـ الباحثة بخالص الشكر والتقدير لمجتمع عينة الدراسة )أسر الأطفاؿ ذوي  

ىدفت الدراسة إلى صعوبات التعمـ( لمشاركتيـ الفعالة في الدراسة واستجابتيـ. كما 
الكشؼ عف الآثار النفسية والاجتماعية لدى أسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في 

 المرحمة الابتدائية .
  الآتيةتوصمت لمنتائج: 
يسود مستوى الآثار النفسية لدى أسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بدرجة فوؽ  .1

 المتوسطة.
الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بدرجة يسود مستوى الآثار الاجتماعية لدى أسر  .2

 متوسطة.
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 التوصيات:
 :توصي الدراسة بالآتي 
العمؿ عمى توجيو إرشاد التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ وأسرىـ لمساعدتيـ في التغمب  .1

عمى الضغوطات النفسية والاجتماعية التي تحدث كنتيجة لوجود حالات صعوبات 
 التعمـ.

التي يحتاج إلييا التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ توفير الخدمات الضرورية المناسبة  .2
 لتنمية مياراتيـ الأساسية التي تمثؿ جانب الاحتياج.

مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى تطوير قدراتيـ ومياراتيـ الأكاديمية  .3
 .الأمثؿوالاجتماعية لمساعدتيـ عمى التكيؼ والتوافؽ 

ميذ ذوي صعوبات التعمـ واستراتيجيات زيادة وعي المجتمع المحمي باحتياجات التلا .4
 التعامؿ معيـ والعمؿ عمى دعميـ ومساندتيـ.

 المقترحات:
 تقترح الدراسة بناء عمى ما توصمت إليو مف نتائج بالآتي:

إجراء دراسة عف العلاقة بيف الآثار النفسية ومفيوـ الذات لدى أسر الأطفاؿ ذوي  .1
 صعوبات التعمـ.

برنامج إرشادي تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى إجراء دراسة عف أثر  .2
 التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية.
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