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 الملخص : -
ت الدراسة الحالٌة لذلك هدف بعملٌة التعلم؛ الطلبة النشطة التعلم النشط مشاركة استراتٌجٌات شجعت

التعلم النشط بمهارات التعلم المنظم ذاتٌا  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمًلمعرفة علاقة استخدام 

 ستخداملابطاقة ملاحظة  تحٌث طبق؛  الوصفً المنهج ، واعتمدت على لدى طلبتهم بالمرحلة الثانوٌة

، بتهمعلى طل ومقٌاس مهارات التعلم المنظم ذاتٌا العلومومعلمات معلمً لالتعلم النشط  استراتٌجٌات

 ثانوٌةال ةبمدارس المرحل ظموننتم ةوطالب طالبا( 066) وومعلمة  معلما (06) عٌنة منالوتكونت 

التعلم  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخداممستوى ارتفاع نتائج ال أظهرتوبمدٌنة تبوك ، 

بٌن  حصائٌاإدالة علاقة  ووجود،  ةمتوسطفكانت  بتهممهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طل؛ أما النشط 

 هناك، و بتهملطلمهارات التعلم المنظم ذاتٌا بالتعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخدام

هارات التعلم المنظم ستوى مالتعلم النشط بم لاستراتٌجٌاتالعلوم  معلمً ومعلمات ستخداملا ةتنبؤٌ قدرة

 تم تقدٌم  عدد من التوصٌات . بناء على النتائج ، وبتهمذاتٌا لطل

 .  العلوم ومعلمات ، معلمو التعلم المنظم ذاتٌا مهارات ،علم النشط الت  استراتٌجٌات الكلمات الرئٌسة:      

Abstract 
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 الدراسة:مقدمة  -

تسعى دول العالم جاهدة لإحداث طفرة هائلة فً مجال تطوٌر التعلٌم  الذي بات ضرورة 

حتمٌة شغلت أذهان كثٌر من المهتمٌن بالتربٌة والتعلٌم ، وهذه الطفرة لا تتأتى ثمارها إلا 

 هو الذي ٌعتمد فً تحقٌق أهدافهفالمعلم الناجح ، (5602معلم ) سلٌمان ، المن خلال 

فً الفهم العمٌق، وٌنخرطوا لهم لٌتحقق  طلبتهالتفاعل والتكامل بٌنه وبٌن التعلٌمٌة على 

وتعد  ، (Obenland, Munson, & Hutchinson, 2012)تعلم محتوى ذو مغزى 

 ًاستراتٌجٌات التعلم النشط أحد الاتجاهات التربوٌة والنفسٌة الحدٌثة ذات التأثر الإٌجاب

كاستماع  فً ممارستها لٌست تقلٌدٌة فهً  (5600)دفع الله ، الهائل فً عملٌة التعلم 

عمل على تشجٌع مشاركة بل ت (Mathias , 2014)سلبً للمعلم فً الفصل الدراسً 

أسلوب تعلٌمً ، من خلال  (Cavanagh et al . 2016) النشطة فً عملٌة التعلم بةالطل

 . (Prince , 2004) الفاعلة والمشاركة ، والمناقشة ،النشاط  ٌعتمد على 

 Pereira-Santos , Prudencio & Carvalho) ةالتعلم النشط فعال استراتٌجٌات عدتو

المتزاٌدة والراسخة   اوفوائده اٌتهأهمالعدٌد من الدراسات  أكدتفقد ؛  (2017 ,

(Roediger & Pyc , 2012 , Dunlosky ,Rawson ,  Marsh , Nathan 

&Willingham, 2013,  Chi & Wylie, 2013 , Cavanagh et al. , 2016) 

 ى الطلبةة مهارات التفكٌر المنطقً لدالتأخر الدراسً وزٌادمواجهة  حٌث تعمل على،

(McConneil , Steer & Owens , 2003) مزٌدا فزهم نحوحوترتقى بمعارفهم ، تو 

 , . Obenland et al) مشاركتهم فً التعلم دادزتو ، (Mathias , 2014)من التحصٌل 

2012, Heden & Ahlstrom , 2016)   وٌتحسن التركٌز والشعور بالاستقلالٌة

وفً النهاٌة  (Walters , Potetz & Fedesco , 2017)لتعلم لدافعٌتهم ووالكفاءة 

 أجرىو،  (Peasah & Marshall , 2017)تقان المواد الدراسٌة  على إذلك ٌنعكس 

دراسة مرجعٌة تصدت لتحلٌل  (Freeman et al . , 2014)خرون آسكوت فرٌمان و

ومعدلات  الطلبة( دراسة قارنت بٌن التعلم التقلٌدي والنشط من حٌث نتائج 552نتائج )
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 إلىالرٌاضٌات الجامعٌة وأشارت نتائجها والهندسة وشل فً مقررات العلوم والتقنٌة الف

التعلم النشط  استراتٌجٌاتفً الدراسات التً استخدمت  الطلبة ارتفاع متوسط أداء 

ن نسبة احتمال الفشل ارتبطت بالمحاضرات التقلٌدٌة فً أو ،( دراسة 021وعددها )

 استراتٌجٌاتفً الدراسات التً استخدمت الطلبة ( دراسة ،كما تحسنت درجات 06)

 . فً التعلم التعلم النشط مقارنة بالدراسات التً استخدمت أسالٌب تقلٌدٌة

،  (DeWitt, 2013)التعلم النشط عملٌة التعلم ممتعة   استراتٌجٌاتكما تجعل 

على فرص للمشاركة فً عملٌة  انحو التعلم لاحتوائه الطلبةتحسٌن اتجاهات بسمح حٌث ت

 ,Suwondo & Wulandari)متنوعة  سلوكٌاتنشطة وأقران والتعلم والتفاعل بٌن الأ

دمج وتطبٌق المعلومات التً ٌتلقوها من  الطلبة نه ٌستطٌع أ إلى  بالإضافة   (2013

التعلم  وبذلك ٌقع على عاتق الطالب عملٌة .(Johnson & McCoy , 2011) هاخلال

 والاستثمار الأمثل لقدراته العقلٌة والاستفادة من التً تساعده على بذل المزٌد من الجهد

بالمادة الدراسٌة التً البٌئة التعلٌمٌة الداعمة للتعلم النشط، و التً تربط المتعلم 

 .( 5661 ،بدٌر ٌتعلمها)

فً تحمل مسؤولٌة تعلمه،  تؤكد الاتجاهات الحدٌثة فً التعلم على دور المتعلمو

ٌسهم فً زٌادة قدرة المتعلـم  وتقع على عاتقه هذه المسؤولٌـة وأن تبنً هذه المسؤولٌـة

) قطامً وقطامً ، ئه لأدا على استحضـار الخبرات المخزنة فً الذاكـرة، ومراقبتـه

استخدام مهارات وسماته الشخصٌة على العملٌة التً ٌعتمد بموجبها الفرد ( ، ف5666

 , Aksan & Kochanska)تسمى التنظٌم الذاتً  البٌئةلتكوٌن استجابة مناسبة لمطالب 

، ( 5602) عبد السلام ،  السلوك علً متواصلة ذاتٌة ومراقبة إشرافا ، وتمثل (2004

مهارات التعلم المنظم ذاتٌا قابلة للتعلٌم والتعلم وتتضمن نشاطات معرفٌة  مثل  كما أن

التنظٌم والترمٌز واسترجاع المعلومات واستخدام المصادر بفاعلٌة كذلك تبنً معتقدات 

 .(5602إٌجابٌة عن قدرات الفرد وقٌمة التعلم ) حسن ، 
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 self-regulation التعلم المنظم ذاتٌا مهاراتوتشٌر الأدبٌات المتعلقة ب

Learning  ة ، الأكادٌمٌنجاز فً السٌاقات لإوا جانب مهم من جوانب التعلم  اأنهإلى

 & Zumbrunn , Tadlock ) والمتعلمٌن الذٌن ٌستخدمونه أكثر نجاحا فً عملٌة التعلم

Roberts , 2011, Ekhlas & Shangarffam , 2013 ,Pange , 2014 )  كما ،

 Shannon, 2007, Winters, Greene بالدافعٌة والتحصٌل )ٌرتبط التعلم المنظم ذاتٌا 

& Costich, 2008 &Shores)   والمهارات اللغوٌة(Ekhlas & Shangarffam , 

،كما (Ifenthaler , 2012وفً تطوٌر البنً المعرفٌة لعملٌات حل المشكلات )  (2013

مجموعة من الخصائص  لدٌهممهارات التعلم المنظم ذاتٌا  ونٌملك نالذٌ ٌنأن المتعلم

تعدٌل ها ، التخطٌط وإنجاز المهام بطرٌقة فعالة ، وضع الأهداف واقعٌة وتحقٌقها ، أهم

السٌطرة على الأمور ، تحمل المسؤولٌة ، مستوى مرتفع ه حسب الموقف ،استراتٌجٌات

؛  (5602،  بدويجابر ، حسن و؛  5660من الثقة بالنفس وتقدٌر الذات )أبوغرٌب ، 

ٌكون مستوى تحصٌلهم كما  لذلك فهم ٌتعلمون أفضل وبمجهود أقل مقارنة بغٌرهم 

 .(Zimmerman , 2002)مرتفعا  الأكادٌمً

أهمٌة ممارسة المعلم لاستراتٌجٌات التعلم النشط وأن نجاح التعلم مما سبق ٌتضح 

 بذل المزٌد من الجهدب ، بعملٌة التعلمٌعتمد على تشجٌع مشاركة الطلبة النشطة النشط 

ورغبتهم الحقٌقٌة فً التعلٌمٌة  تهمبٌئ العقلٌة والاستفادة من موالاستثمار الأمثل لقدراته

؛ وذلك لن المشاركة وتوظٌفهم الفعال للمعارف المتعلمة فً مواقف تعلٌمٌة وحٌاتٌة جدٌدة 

. فإذا مهارات التعلم المنظم ذاتٌا فً  المتمثلةالشخصٌة  موسماتههم مهاراتٌتم بمعزل عن 

كانت استراتٌجٌات التعلم النشط تهدف الى تمكٌن المتعلمٌن من اكتساب المعارف 

الدراسً كناتج مرغوب فٌه )  النجاحمما ٌحقق والمهارات والاتجاهات المرغوب فٌها 

لهذا بق هو الشرط المس -الى درجة كبٌرة –فإن التعلم المنظم ذاتٌا  ( ؛ 5602سلٌمان ، 

 . ( Leutwyler &Merki , 2009 )لنجاحا
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من طبٌعة هذه المرحلة ، لما تتمتع به  الثانوٌة المرحلة وتركز الدراسة على طلبة

خاصة من حٌث سن الطلبة وخصائص نموهم التً من أهمها تطور النمو المعرفً 

تزامنها مع مرحلة المراهقة التً ٌمرون بها ، حٌث تقابل هذه المرحلة  ووالعقلً ، 

لذا فإنها تتطلب طرق خاصة من ؛  هـ(0252مرحلة المراهقة المتوسطة ) زهران ، 

من  امما تبرز الحاجة للاهتمام  بهالتوجٌه والإعداد تختلف عن أي مرحلة سابقة أو لاحقة 

 جانب المتخصصٌن لتنمٌة قدراتهم وتحسٌن مستوى تعلمهم .

العلوم  ومعلمات معلمًاستخدام  علاقة لمعرفةتوجهت الدراسة الحالٌة  وبناء على ما سبق

 .التعلم النشط بمهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبتهم  بالمرحلة الثانوٌة لاستراتٌجٌات

 مشكلة الدراسة : -

 نأرغم ق واسع فً مجال التعلٌم الٌوم ، والتعلم النشط على نطا استراتٌجٌاتتستخدم ̓

لا ٌعرفون ما هو التعلم  هم ولكن ةوفعال ةمهم انهأٌعرفون  والمعلمات كثٌر من المعلمٌن

كما توجد ،   (Mathias , 2014)النشط بالضبط أو كٌفٌة دمجه فً الفصول الدراسٌة 

لدى المتعلمٌن ولكنها لا تبرز فً سلوكهم إلا إذا توافرت لدٌهم مهارات التعلم المنظم ذاتٌا 

 (.5662دوافع مرتفعة وتهٌئة بٌئة مناسبة لهم ) عبدالرحمن ، 

الدراسات التً ركزت على استخدام استراتٌجٌات التعلم النشط فً التعلم باستقراء و

 العلوم علماتوم معلمًوالتعلٌم ، نجد أن تلك الدراسات لم تتناول علاقة استخدام 

لذلك ؛ بالمرحلة الثانوٌةلطلبتهم  التعلم المنظم ذاتٌاالتعلم النشط بمهارات  لاستراتٌجٌات

 والإجابة عن الأسئلة التالٌة : علاقةهذه الالتحقق من أراد الباحث 

  أسئلة الدراسة : -

 ؟التعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخدامما واقع  -

 ؟مهارات التعلم المنظم ذاتٌا واقع استخدام طلبة المرحلة الثانوٌة لما  -

 التعلم النشط لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخدامهل هناك علاقة بٌن  -

 ؟ بتهملدى طلالتعلم المنظم ذاتٌا مهارات و
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مستوى بالتعلم النشط  استراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً لاستخدام ما القدرة التنبؤٌة -

 ؟ بتهممهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طل

 :لتعرف علىلتهدف  أهداف الدراسة : -

 .التعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخدامواقع  -

 واقع استخدام طلبة المرحلة الثانوٌة لمهارات التعلم المنظم ذاتٌا .  -

التعلم مهارات والتعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات استخدام معلمًالعلاقة بٌن  -

 بتهم.لدى طلالمنظم ذاتٌا 

مستوى بالتعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمًستخدام لاالقدرة التنبؤٌة  -

 بتهم .مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طل

 ٌة الدراسة :أهم -

  –فً حدود علم الباحث  – محلٌةعدم وجود دراسة  تبرز أهمٌة الدراسة الحالٌة من خلال

التعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمًالضوء على علاقة استخدام لقت أ

قد تفٌد هذه الدراسة  وبذلك فإن، لطلبتهم  بالمرحلة الثانوٌة المنظم ذاتٌا  التعلم  بمهارات

 كل من : 

التعلم  استراتٌجٌات استخدامٌة أهمنحو نظارهم أوتوجٌه القائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة  -

عكاس نوا بتهمطلل التعلم المنظم ذاتٌا فً تنمٌة مهارات والمعلمات النشط من قبل المعلمٌن

 ذلك على تحصٌلهم الدراسً وخصائصهم الشخصٌة .

فً وانعكاسه التعلم النشط  لاستراتٌجٌات همواستخدام المرحلة الثانوٌةومعلمات  معلمً -

 .لطلبتهم  التعلم المنظم ذاتٌاتنمٌة مهارات 

عدادهم التدرٌب إالعلوم فً تضمٌن  ً ومعلماتعداد معلمإالبرامج القائمة على استفادة  -

 التعلم النشط . استراتٌجٌاتعلى 
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 مصطلحات الدراسة : -
هدروس  ٌعرفها أبو Active Learning Strategies التعلم النشط : استراتٌجٌات -

تشرك المتعلمٌن فً عمل أشٌاء  التً لاستراتٌجٌاتا" ( بأنها 60، ص 5600)والفرا  

بصورة فاعلة فً عملٌة التعلم أكثر من  ونالتفكٌر فٌما ٌتعلمونه، بحٌث ٌنغمس إلىتدفعهم 

منشغلٌن فً مجموعات صغٌرة بأعمال  همٌجعلوبصورة سالبة ؛  دروسمجرد استٌعاب ال

بأنها مجموعة من الخطط (  42، ص 5602) عرفها سلٌمان، وت" مهمة وجاذبة

والأسالٌب والإجراءات التً ٌتبعها المعلم فً الموقف التعلٌمً والتً تجعل المتعلم نشطا 

وفعالا وذلك من خلال التقصً والتفكٌر والقراءة والمناقشة والتعاون والكتابة واستكمال 

لم التعاون البناء والهادف مع زملائه أوراق العمل ، وٌتطلب التعلم النشط من المتع

والمشاركة فً الأنشطة المختلفة التً تشجعهم على التفكٌر فً مستوٌاته العلٌا مما ٌساعد 

 تعلى تحقٌق الأهداف المنشودة واكساب المتعلم أكبر قدر ممكن من المعارف والمهارا

 . حة والاتجاهات المرغوبة فً أقصر وقت ممكن وفً ضوء الإمكانات المتا

نها الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها المعلمون والمعلمات أبجرائٌا إ فِّتعرو

)معرفة الطلبة  : التالٌةعناصر التعلم النشط السبعة وفق بالمرحلة الثانوٌة بمدارس تبوك 

دلائل  –توضٌح المعلم للطلبة دورهم فً تحقٌق أهداف الدرس  –بأهداف الدرس 

مراعاة  –الأسئلة الموجهة من الطلبة  للمعلم  –ن المعلم موجها ومٌسرا أومواقف تظهر 

مستوى مهارات  –معرفة الطلبة  معنى مرادفا للمفاهٌم  –المعلم للتماٌز بٌن الطلبة  

الدرجة التً عنها بٌعبروالتفكٌر العلٌا للطلبة وتتضمن التحلٌل والتركٌب والتقوٌم( ، 

  .الدراسة ب ةالمستخدم بطاقة الملاحظةفً  أو المعلمة ٌحصل علٌها المعلم

 Self- regulation Learning(SRL): التعلم المنظم ذاتٌامهارات  -

القدرة الذهنٌة أو  تٌس"ل ابأنه (Zimmerman, 2002 ,P.65)زٌمرمان  هاٌعرف

بل هً عملٌة التوجٌه الذاتً التً من خلالها ٌقوم المتعلمون  الأكادٌمًمهارة الأداء 

 (Panadero , 2017) دٌرواوٌؤكد بان، مهارات أكادٌمٌة " إلى بتحوٌل قدراتهم العقلٌة
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ما وراء المعرفٌة ، و الجوانب المعرفٌةشمل ت المنظم ذاتٌاالتعلم ت امهار نأب

Metacognitiveولذلك ؛ من التعلم الانفعالٌة والعاطفٌة /فٌزٌة، تح، والسلوكٌة، وال  

فهً مظلة استثنائٌة ٌتم فٌها دراسة عدد كبٌر من المتغٌرات التً تؤثر على التعلم )مثل 

بأنها   جرائٌا إ وٌمكن تعرٌفها .المعرفٌة( لاستراتٌجٌاتالكفاءة الذاتٌة، والإرادة، وا

وضع الهدف :  ٌتم من خلالها الذهنٌة والانفعالٌة والسلوكٌة فً التعلم والتً عملٌةال

والتخطٌط ، الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة ، التسمٌع والحفظ ، طلب المساعدة الاجتماعٌة 

على مقٌاس التعلم المنظم ذاتٌا  الدرجة التً ٌحصل علٌها الطالب أو الطالبةب عنها ٌعبرو، 

 اسة.المستخدم فً الدر

 حدود الدراسة : -
مهارات  -التعلم النشط  استراتٌجٌاتالمتغٌرات التالٌة : ب تتحددالحدود الموضوعٌة :  -

 .التعلم المنظم ذاتٌا

 مدٌنة تبوك . فً  بالمرحلة الثانوٌة  بتهمالعلوم ، وطل ومعلمات معلمًالحدود البشرٌة :  -

 .بمدٌنة تبوكالمرحلة الثانوٌة مدارس الحدود المكانٌة :  -

 هـ .0246/  0241 الدراسً عامالالحدود الزمانٌة : الفصل الدراسً الأول من  -

 طار النظري:الإ -
 التعلم النشط  استراتٌجٌات

ومشجعاً وعاملاً مؤثراً فً سلوك  معلم الٌوم له أدواراً متعددة لكونـه محفـزاً 

ومواقف صعبة )مكتب  بأزمـاتالطلبة وقائداً للصف ومرشداً ومستشاراً عند مرورهم 

هً  واستراتٌجٌات تدرٌسه (، ٢٠٠٢الٌونسكو الإقلٌمً للتربٌة والتعلٌم فً الدول العربٌة، 

 قتهما تكون طرٌ الركن الأساسً الذي ٌعتمد علٌه لإنجاح العملٌة التربوٌة، إذ إنه بمقدار

أبوعواد ؛الشلبً وعبد تتحقق الأهداف التربوٌة المنشودة )عشا ؛  مناسبة للموقف التعلٌمً

،5605.) 
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من خلال استراتٌجٌات التعلم  فً العملٌة التعلٌمٌة بصورة فعالةالمتعلم ٌشترك و

تعمل على استثارة وشجع المتعلم على استخدام مصادر رئٌسة ومتعددة حٌث ت،  النشط

دور مهارات التفكٌر العلٌا مثل التحلٌل والتركٌب والتقٌٌم فً حل المشكلات ، وٌتمثل 

حٌث ٌضع الطلبة فً المواقف التً تلزمها ؛ سر للتعلم وموجه للتعلم ٌالمعلم فً كونه م

) شاهٌن ،  ٌهمالقراءة والتحدث والتفكٌر ، وٌضع مسؤولٌة تنظٌم ما ٌمكن تعلمه فً أٌد

5606) . 

لتعلم النشط خصائص منها : فعالٌة الأنشطة الصفٌة التً تؤكد ا ستراتٌجٌاتلاو

الاستكشاف وتطوٌر المهارات واثار الدافعٌة لدى المتعلم وتقدٌم التغذٌة الرجعٌة على 

، وقد تناول  (5606الفورٌة للمعلم وتفعٌل المهارات العقلٌة العلٌا لدى المتعلم )العرسان، 

التعلم التعاونً التعلم النشط وتم تصنٌفها على النحو التالً :  استراتٌجٌاتالعلماء 

Cooperative Learning  ، لعب الدورRole Playing  ، ًالعصف الذهن ،

، الخرائط الذهنٌة ، التعلم التنافسً ، التعلم باستخدام توجٌه الاقران ، التعلم بالاكتشاف 

رة ضالمحا(، 5606حل المشكلات ، التعلم باستخدام بعض أسالٌب اللعب)الدوٌكات ، 

التعلم  ، ، المشروعات (5600)الأكوع ،  شافالتعلم بالاكت،   شةالمعدلة، المناق

التساؤل ،  استراتٌجٌاتودورة التعلم ، و، التقارٌر الٌومٌة، (5606البنائً)شاهٌن ، 

، التلخٌص ) ، استخدام الوسائل البصرٌة  (Jon, 2002وتسجٌل الملاحظات الزوجٌة )

 . (5602أحمد ، 

التعلم النشط على المتعلم ولٌس المعلم وهذا ٌجعل للمتعلم  استراتٌجٌات ركزتو

شراف إوالأكثر حٌوٌة فً تحمل المسئولٌة لتعلٌم نفسه وبنفسه تحت  همالدور الأكبر والأ

و ٌشاهد او ٌقرأ وٌقوم بالملاحظة والمقارنة والتفسٌر أ، والتفاعل مع ما ٌسمع  ٌهمعلم

لذلك فإن الغاٌة من  ؛ همع زملاؤه ومعلمٌ واكتشاف العلاقات وكذلك التواصل بفعالٌة

مامه أوتهٌئة الفرص  والعمل الجماعً على التعلم الذاتً الطالبتعوٌد ً التعلم النشط ه

 .(5606، علً ؛ إسماعٌل ورجبلٌبتكر وٌستقل وٌعتمد على نفسه ) 
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 التعلم المنظم ذاتٌا : -
أفكاره وسلوكٌاته التعلم المنظم ذاتٌا هو عملٌة تساعد الطالب على إدارة 

 Zumbrunn et al . ,2011))جل التنقل بنجاح بٌن الخبرات التعلٌمٌة أوانفعالاته من 

;Radovan , 2011)  ،لٌس فقط متعلم ونشط سلوكٌا خلال عملٌة التعلم  والذي ٌستخدمه

)مرحلة الأداء( ، ولكن أٌضا قبل )المرحلة التحضٌرٌة( وبعد مهمة التعلم )مرحلة التقٌٌم( 

(Puustinen & Pulkkinen , 2001) ، على عدد من  التعلم المنظم ذاتٌا وٌنطوي

،  ((Benson, 2011;Cotterall, 2008 العملٌات التً تكمن خلفه مثل الاستقلالٌة  

 ;Oxford, 2011; Cohen, 2011;Chamot, 2013)التعلم  استراتٌجٌاتو

Griffiths, 2013)   وما وراء المعرفة ،(Anderson, 2008; Chamot, 2009; 

Vandergrift & Goh, 2012)،  والدافعٌة(Dörnyei& Ushioda, 2011)  ،

 (.Rubin,2005) والضبط الذاتً

وٌقتصر التعلم المنظم ذاتٌا فً كثٌر من التعرٌفات على الطلبة فً السٌاقات 

هذا المفهوم كان قد اختبر أصلا وطور فً سٌاق التعلٌم النظامً ، غٌر ن أ لاإة الأكادٌمٌ

فً  ًفً سٌاقات أخرى للتعلم مثل التعلم غٌر الرسم تطبٌقهن الدراسات الأخٌرة حاولت أ

النظرٌة ولعبت ،  (Margaryan, Littlejohn & Milligan, 2013)مكان العمل 

دورا رئٌسا فً تطوٌر مفاهٌم التنظٌم   1977ندورا البرت بللعالم االمعرفٌة الاجتماعٌة 

 نموتجاه ال جٌنٌاالنظرٌة المعرفٌة الاجتماعٌة منظورا  تبنىتو،  المنظم ذاتٌاالذاتً والتعلم 

البشري نتاج تفاعل متبادل بٌن  سلوكن الأ إلى  البشري والتكٌف والتغٌٌر ، مشٌره 

 . (Bandura , 2006)العوامل المحددة الشخصٌة والسلوكٌة والبٌئٌة 

علً مدي العقد الماضً  انظم ذاتٌتعلم المحدث انفجار فً البحوث المتعلقة بال كما

التركٌز وتحقٌق التعلم الأمثل فً ٌتصل بمختلف المجالات التً تؤثر علً قدرات الطلبة  

(Camahalan  2006,Shanker , 2013) ،  فالتعلم المنظم ذاتٌا ٌساعد الطلبة على فهم

كثر فعالٌة أسلوكهم خلال التحصٌل الدراسً  وفهم بٌئة التعلم والتحكم فٌها وٌجعلهم 
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 للذات واهتماما بالمهمة فٌخططون وٌحددون الأهداف وٌنظمون وٌراقبون وٌقومون

ذواتهم ، وبناء على ذلك فالتعلم المنظم ذاتٌا لا ٌحسن الأداء المدرسً للمتعلمٌن فقط ، بل 

ٌساعدهم فً تقٌٌم تقدمهم والقٌام بالتغٌٌرات اللازمة للتأكد من تحقٌقهم أهدافهم ) نور 

 ( .5600الدٌن ، 

  : ا ومهارات التعلم المنظم ذاتٌ التً تناولت التعلم النشط الدراسات السابقة -
 ; Hall , Waitz) سودٌرهولم وناصروبرودور ووٌتز و  هل دراسـة هدفت 

Brodeur ; Soderholm & Nasr ,2002)   تنـوع  أثرالتعـرف علـى  إلى

التعلم النشط فـً اكسـاب المفـاهٌم البٌولوجٌـة والاتجـاه  استراتٌجٌات اسـتخدام بعـض

الصــف الاول  طلبةطالبــاً مــن  (020) قوامهابلغ عٌنــة  على نحـو الاعتمـاد الاٌجـابً

تحصــٌلً واختبـــار الاتجـــاه نحـــو الاعتمـــاد الاٌجـــابً  طبق علٌهم اختبارالثانوي 

 وفق تم تدرٌسهاتجرٌبٌـة  حداهماإعلـى مجمـوعتٌن  تــم تــوزٌعهم عشــوائٌاً و

ثم طبق  تدرٌسها بالطرٌقة التقلٌدٌةتم ضـابطة  خـرىالـتعلم النشـط والأ استراتٌجٌات

مجمـوعتٌن الحصائٌة بٌن متوسط إدلالة  اتق ذود فرووجنتائج ال أهم أظهرتوعلٌهم 

 .المجموعة التجرٌبٌة  فً اتجاهالاعتماد الاٌجابً والبٌولوجٌة  فـً تحصـٌل المفـاهٌم

 والدافعٌة الأداء ًف شطأثر التعلم النالتحقق من  (Burt , 2004) ترٌب وتناولت دراسة 

 (4)عٌنة من الألفت ، وت المتحدةالإمارات العربٌة  ًجامعة زاٌد ف طالبات لدى للتعلم،

التقلٌدي ٌعتاد فٌه الطلبة على التعلم  الذي العام، الحكومً قطاعبال ٌدرسنطالبات، ممن 

لبرنامج تدرٌبً لجلسات التعلم النشط تعرٌضهم وتم  ،حول المعلم  المرتكز سلبًال

ان التدرٌب على مهارات التعلم النشط عمل على تنمٌة الدافعٌة  إلى النتائج أهم وخلصت 

 ;Taraban) ترابــان وبـوكس ومـاٌرز وبـولارد وبـوٌـن هدفت دراسةو للتعلم والأداء .

Box; Myers; Pollard & Bowen, 2007) أثر توظٌف  التحقق من إلى

 تصمٌمعلى  الدراسة واعتمدت، التعلم النشط فً التحصٌل الدراسً  استراتٌجٌات

تكساس  مختبرٌن للتعلم النشط لتدرٌس مادة الأحٌاء فً إحدى المدارس الثانوٌة فً ولاٌة
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تم تسجٌل ،  مجموعتٌن: مجموعة ضابطة وأخرى تجرٌبٌة إلى الأمرٌكٌة، وقسم الطلبة

المعلم  ة ومختبري التعلم النشط لرصد ممارساتكل ما ٌجري داخل الغرفة الصفٌ

 نتائج أن الطلبة الذٌن تعلموا فً مختبر التعلمال أظهرتووطرائق التدرٌس التً ٌستخدمها 

 لنشط قد اكتسبوا قدراً أكبر من محتوى المادة التعلٌمٌة مقارنة بأولئك الذٌن تعلموا فًا

مما العمل التشاركً التعاونً بٌنهم، والتعلم الذاتً ، وتم تعزٌز الاعتٌادٌة. غرفة الصف

إٌرٌك وربٌكا واٌرن دراسة  حققتوت المادة الدراسٌة. فهمهم لمحتوى انعكس إٌجابٌا على 

من أثر برنامج  (Erik , Rebecca ; Erin & Mantonya , 2009)ومانتونوٌا 

 المرحلة طلبة لدى دٌمًالأكاة والتحصٌل الأكادٌمٌالدافعٌة الذاتٌة  تعلٌمً فً تحسٌن

 الذاتٌة الدافعٌة منخفضًو ،سطالمتو والاجتماعً الاقتصادي المستوىالثانوٌة ذوي 

 الذاتً، ستقلال)الا على النشط التعلم استراتٌجٌات خلالمن  همتم تدرٌب،  ةالأكادٌمٌ

وجود أثر  إلى نتائجال أهموخلصت  تجاه المعلم  الإٌجابً الفعل وردود الأهداف، وتحدٌد

 .ة والتحصٌل الأكادٌمٌإٌجابً للتدرٌب القائم على التعلم النشط فً تنمٌة الدافعٌة الذاتٌة 

تقدٌم نموذج مقترح لتدرٌس العلوم وفق مدخل  إلى(5606،الحسٌنً )دراسة  هدفتو

ٌة والدافع والتعلم المنظم ذاتٌاتنمٌة الاستٌعاب المفاهٌمً  التعلم النشط لمعرفة فاعلٌته علـى

الدراسة على هــذا الهــدف اعتمــدت  للتعلم لدى طالبات الصف الثانً متوسط ،ولتحقٌق

 عٌنـة مـن فصـلٌن مـن فصـول الصـف الثـانًالتألفـت وشــبه التجرٌبــً  المنهج

المتوســط فــً المدرســة المتوســطة بمدٌنــة الرٌــاض حٌــث تــم اختٌــارهم بطرٌقــة 

،  ذاتٌا مالتعلم المنظ، مقٌاس  المفاهٌمً اختبــار الاســتٌعاب وطبق علٌهمعشــوائٌة ، 

 وجود فروق ذات دلالة إحصـائٌة بـٌن عننتائج ال أهم مقٌاس الدافعٌة للتعلم ، وقد أسفرت

المجموعـة التجرٌبٌـة فـً كـل مـن الاسـتٌعاب  فً اتجاهالمجموعة التجرٌبٌة والضابطة 

( 5605، خرونآووتناولت دراسة )عشا .الدافعٌـة للـتعلم و منظم ذاتٌاالتعلم الو المفاهٌمً

ة الأكادٌمٌ التعلم النشط فً تنمٌة الفاعلٌة الذاتٌة استراتٌجٌاتأثر  لتحقق من لالتجرٌبٌة 

مقٌاس  طبق علٌهمكلٌة العلوم بطالباً وطالبة ( 26) على عٌنة بلغت الأكادٌمًوالتحصٌل 
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وجود فروق ذات دلالة  إلىنتائج ال أهموخلصت فً الفاعلٌة الذاتٌة واختبار تحصٌلً 

والتحصٌل الدراسً،  الفاعلٌة الذاتٌة إحصائٌة بٌن نتائج الطلبة فً مجموعتً الدراسة فً

( 5605،  والشلبً عواد أبو؛ عشا  ؛هدفت دراسة ) عبد والمجموعة التجرٌبٌة.  فً اتجاه

للمادة الطلبة ثرها فً اكتساب أالتعلم النشط و لاستراتٌجٌاتتقٌٌم ممارسات المعلم  إلى

واعتمدت الدراسة على تسجٌلات للمعلمٌن وتحلٌل هذه  العلمٌة وتعاونهم وتعلمهم الذاتً،

نتائج ان الطلبة الذٌن تعلموا فً مختبر التعلم النشط قد اكتسبوا ال أظهرتالتسجٌلات  و

عزز التعلم الذاتً ̓كبر من المادة العلمٌة  وزادت فاعلٌتهم داخل الغرفة الصفٌة ، وأقدر 

 استراتٌجٌات ستخداما فعالٌة(  5605، أحمد) سةدراوتناولت . مقارنة بغٌرهم  لدٌهم

وتنمٌة  الإحصاء، سةنحو درا فً تعدٌل الاتجاه النفسً الإحصاء تدرٌس ًف النشط التعلم

 بكلٌة الرابعة سنةطالبة من طالبات ال( 44) من وتكونت العٌنة،  ةالأكادٌمٌة الدافعٌة الذاتٌ

نتائج ال وتوصلت،  والمقاٌٌس الاختبارات مقرر سونالطائف الذٌن ٌدر جامعة ًف التربٌة

مما ٌدل على فعالٌة  فً اتجاه القٌاس البعدي  صائٌة دلالة إح ذات فروق وجود إلى

هدفت دراسة و ة.الأكادٌمٌ الذاتٌة الدافعٌة فً تنمٌة التعلمالبرنامج القائم على التعلم النشط 

ثره على أتقٌٌم التعلم النشط و إلى( Cavanagh et al . , 2016) واخرون كافانا

اٌبك تطبٌق اختبار  وتموأدائهم من خلال دوره العلوم  الجامعٌة ،  الطلبة مشاركة 

(EPIC) بلغ  الطلبة عٌنة من قناع ، والهوٌة ، التعرض ، والالتزام( على لتقٌٌم ) الإ

 إلىنتائج الدورة مهارات التعلم النشط وخلصت  ت لهمقدم̓  وطالبة ( طالبا522عددهم )

مهارات التعلم النشط إٌجابٌا بكل من المشاركة والتعلم المنظم ذاتٌا والأداء لدى  تأثٌر

 . الطلبة 

 تعقٌب على الدراسات السابقة: 

الاعتماد  كل من :  التعلم النشط على استراتٌجٌاتتأثٌر  على سابقةالدراسات ال أكدت -

،  (Burt , 2004) تنمٌة الدافعٌة للتعلم والأداء ، (Hall  et al . ,2002) الاٌجابً 

 ة والتحصٌلالأكادٌمٌ، تنمٌة الدافعٌة الذاتٌة (Taraban  et al ., 2007) التعلم الذاتً
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(Erik et al . , 2009)  ،( ، و5606،الحسٌنً )الدافعٌـة للـتعلمو التعلم المنظم ذاتٌا 

( 5605،  ونخرآو)عبد ، وتعزٌز التعلم الذاتً  (5605خرون ،آ)عشا و الفاعلٌة الذاتٌة

، والتعلم المنظم ذاتٌا والأداء  ( 5605، أحمدة )الأكادٌمٌ الذاتٌة الدافعٌة تنمٌة، و

(Cavanagh et al . , 2016 .) 

المرحلة  طلبةوعلى عٌنات مختلفة من تجرٌبً ، على المنهج السابقة اعتمدت الدراسات ال -

 . Taraban  et al)، (Erik et al . , 2009)  ،(Hall  et al . ,2002) الثانوٌة

،  ونخرآالمعلمٌن )عبد و، و(5606،الحسٌنً ) المرحلة المتوسطة  طلبة، و (2007 ,

 ( 5605، أحمد)،(5605خرون ،آ،)عشا و(Burt , 2004)الجامعة  طلبة، و (5605

(Cavanagh et al . , 2016)  . 

مهارات  علىالتعلم النشط لدى المعلمٌن  استراتٌجٌاتأثر  ندرة الدراسات التً تناولت -

،  الأردنٌة (5605ن ، وخرآدراسة )عبد و ءباستثناهم تطلبالتعلم المنظم ذاتٌا لدى 

، ولا توجد دراسة   (Cavanagh et al . , 2016)ودراسة اندرو كافانا واخرٌن  

 .البٌئة المحلٌةفً هذه المتغٌرات تناولت  –فً حدود علم الباحث  –سابقة 

 منهج  الدراسة:  -

 ومعلمات استخدام معلمًعلاقة معرفة  إلىالتً تهدف و الحالٌة الدراسة لطبٌعة نظراً  

 ؛ التعلم النشط بمهارات التعلم المنظم ذاتٌا لطلبتهم بالمرحلة الثانوٌة لاستراتٌجٌاتالعلوم 

وهو  الوصفً المنهج تم استخدام وتفسٌرها، اللازمة وتحلٌلها، البٌانات على وللحصول

 .قاً منهج معنً بوصف الظاهرة أو الحدث موضع اهتمام الباحث وصفاً علمٌاً دقٌ

 مجتمع الدراسة: 

هم تبالمرحلة الثانوٌة وطلبتكون مجتمع الدراسة من جمٌع معلمً ومعلمات العلوم     

 . هـ  0246/  0241فً العام الدراسً  دٌنة تبوكدارس مبم

 عٌنة الدراسة: 
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 ختٌارلااتم حٌث فٌزٌاء(،  –كٌمٌاء  –العلوم)أحٌاء  اتتخصصل طبقاً  اختٌار العٌنة تم    

( من كل مدرسة بواقع فٌزٌاء –كٌمٌاء  –أحٌاء تخصص) ( معلمٌن4) بواقععشوائٌاً 

( من كل مدرسة  فٌزٌاء –كٌمٌاء  –أحٌاء تخصص)معلمات ( 4)و ( مدارس ،06)

 منطقة تبوك مختلف أحٌاءب ة( مدرس56) وبذلك بلغ عدد المدارس ، ( مدارس 06بواقع)

– نهضةال –السلمان – الورود –منشٌةال –السلٌمانٌة – ب المهرجان) :للمعلمٌن وهً

 –النسٌم  –الروضة )وللمعلمات ، (الفٌصلٌة -المدٌنة العسكرٌة  -5مروج ال  - المروج

الصالحٌة  –النهضة  –المهرجان  –العزٌزٌة  –الخالدٌة  –الفٌصلٌة  –الورود 

 ما بٌنتراوحت أعمارهم و،  ومعلمة ا( معلم06مجموع العٌنة )وبذلك ٌكون ،  (السلٌمانٌة

أما ، ( 0.46 ± 42.66) بمتوسط وانحراف معٌاري عمري قدره ̎عاما (26 – 45)

لكل معلم ٌقوم بتدرٌسه من عٌنة المعلمٌن التً تم اختٌارها  بطلا( 06تم اختٌار )فالطلبة 

( طالبات لكل معلمة تقوم بتدرٌسها من عٌنة المعلمات التً تم 06سابقا ، واختٌار )

كشف تسلسل عشوائٌا عن طرٌق  الطلاب والطالبات وقد تم اختٌار ،اختٌارها سابقا

( 066والطالبات ) بالطلاعدد  إجمالًوقد بلغ ، واختٌار ذوي الأرقام الفردٌة  ءالاسما

 .العٌنة حسب التخصص، والنوع خصائص (0ٌوضح الجدول)ووطالبة ،  ًاطالب

 
 والنوع( خصائص العٌنة حسب التخصص، 0جدول )

 خصائص الطلبة والمعلمات خصائص المعلمٌن م

 النسبة العدد المتغٌر النسبة العدد المتغٌر

 التخصص التخصص

 %44.4 566 كٌمٌاء %44.4 56 كٌمٌاء 0

 %44.4 566 فٌزٌاء %44.4 56 فٌزٌاء 5

 %44.4 566 أحٌاء %44.4 56 أحٌاء 4

 النوع النوع

 %26 466 ذكور %26 46 ذكور 0

 %26 466 ناثإ %26 46 ناثإ 5

  جمالًالإ
 العام

 جمالًالإ 066% 06
 العام

066 066% 
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 والنوعتبعاً لمتغٌر التخصص  المعلمٌن والمعلماتعدد تساوى  السابقجدول الٌتضح من 
 . والطالبات  بالطلا بٌن وكذلك،

 أداتا الدراسة: 
 .فً المدرسة التعلم النشط  استراتٌجٌات استخدامبطاقة  -أ

من  المعدةالتعلم النشط فً المدرسة  استراتٌجٌات استخدامبطاقة  الاعتماد علىتم          

بالإدارة العامة للتعلٌم  إدارة الإشراف التربوي من خلالوالمستخدمة  قبل وزارة التعلٌم ،

عناصر التعلم النشط السبعة وهً )معرفة  استخدامتقٌٌم  على تعتمد التًو،تبوك منطقة ب

دلائل  –دورهم فً تحقٌق أهداف الدرس  طلبةتوضٌح المعلم لل –بأهداف الدرس  الطلبة 

مراعاة  –للمعلم  الطلبة الأسئلة الموجهة من  –ن المعلم موجها ومٌسرا أومواقف تظهر 

مستوى مهارات  –معنى مرادفا للمفاهٌم  الطلبة معرفة  – الطلبة المعلم للتماٌز بٌن 

ٌمثل كل عنصر سابق بندا ، وتتضمن التحلٌل والتركٌب والتقوٌم( طلبةالتفكٌر العلٌا لل

( 6( بنود ، وبذلك تتكون البطاقة من )4والذي ٌتألف من )، واحدا عدا العنصر الأخٌر 

( درجة عدا العنصر الثالث والرابع ٌتراوح 5 -6على البنود من )الاستجابة تراوح ٌبنود 

 ( درجة.56 – 6( درجة ، وبذلك ٌتراوح التقدٌر الكلً للبطاقة من ) 4 - 6من ) 

 بطاقة تم الاعتماد على الصدق الظاهري، وصدق الاتساق الداخلًالوللتحقق من صدق  -

حكمٌن فً تخصص مناهج ( م2حٌث تم عرض البطاقة فً صورتها الأولٌة على )،

اللغوٌة  تهاودقة صٌاغ للتعلم النشطبنود ال صلاحٌةهم حول ئراآلإبداء  التدرٌس وطرق

، وتم إجراء التعدٌلات التً تم الاتفاق علٌها، وتمثلت فً وانتمائها للعناصر ووضوحها

دورهم فً تحقٌق أهداف الدرس ،  طلبةوضح المعلم لل"(5)مثل: بند  لبنودتعدٌل بعض ا

بدورهم فً تحقٌق  طلبةإٌضاح المعلم للدلائل " إلى  " تم تعدٌله  ومما ٌدل على ذلك

، كما تم حساب صدق الاتساق الداخلً للبطاقة باستخدام معامل ارتباط  "أهداف الدرس

نتائج صدق  (5)والدرجة الكلٌة للبطاقة ، وٌوضح الجدول  عنصرسبٌرمان بٌن درجة ال

 الاتساق الداخلً للبطاقة. 
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 التعلم النشطعناصر استخدام قٌم معامل الاتساق الداخلً لبطاقة ( 5جدول )

قٌمة معامل ارتباط  البطاقة عناصر م
المحور بالدرجة 

 الكلٌة للبطاقة

 مستوى الدلالة

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.066 بأهداف الدرس  الطلبة معرفة  0

دورهم فً تحقٌق  طلبةالمعلم للتوضٌح  5
 أهداف الدرس 

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.626

ن المعلم موجها أدلائل ومواقف تظهر  4
 ومٌسرا 

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.005

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.266 للمعلم  الطلبة الأسئلة الموجهة من  2

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.000  الطلبة مراعاة المعلم للتماٌز بٌن  2

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.05 معنى مرادفا للمفاهٌم  الطلبة معرفة  0

 طلبةمستوى مهارات التفكٌر العلٌا لل 6
 وتتضمن التحلٌل والتركٌب والتقوٌم

 6.60دالة عند مستوى  ٭٭6.666

        

والدرجة  النشط عناصر التعلمتراوح قٌم معامل الارتباط ل ل السابقجدوالٌتضح من   

 عناصر( وهً معاملات دالة إحصائٌاً ،وتدل على اتساق 6.266-6.626)الكلٌة ما بٌن 

 صدقها.والبطاقة 

هٌئة تدرٌس  عضو بمتخصص متعاون ) تمت الاستعانة: بطاقة الالتحقق من ثبات  -

 بطاقة والهدف منها وكٌفٌة الإجابة علًال له شرحت(، ناهج وطرق تدرٌسمتخصص 

حصة كعٌنة استطلاعٌة تمت زٌارتهم ولمدة  ،( معلمٌن 2)، وتم التطبٌق على بنودها 

 )أنَّ نسب الاتفاق بٌن الباحث والمتعاون  تبٌن   Cooperكاملة، وبتطبٌق معادلة

%  65.6،للمعلم الثالث %  66.6 ، للمعلم الثانً %65.0 ،للمعلم الأول % 66.6

، وهً نسبة %( 10.2) هقدراتفاق  وبمتوسط  ( خامس% للمعلم ال 14.0رابع ، للمعلم ال

 .  والثقة فً نتائجها  وإمكانٌة تطبٌقها،مرتفعة تدل على ثبات البطاقة 

 مقٌاس التعلم المنظم ذاتٌا : -ب 

وقنن على البٌئة العربٌة من خلال العدٌد من   Purdieبوردي قام بإعداده   

وهً : وضع  أبعاد( فقرة موزعة بالتساوي على أربعة 51، وٌتكون من )  الدراسات
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الهدف والتخطٌط ، الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة ، التسمٌع والحفظ ، طلب المساعدة 

على عٌنة  ( من الصدق العاملً للمقٌاسPurdie)وقد تحقق بوردي الاجتماعٌة  ، 

تمثل الأبعاد  عن أربعة عوامل الذي كشف( من طلبة المرحلة الثانوٌة  522تكونت من ) 

 (، وقد فسرت جمٌع 6.46حذف الفقرات التً ٌقل تشبعها عن )  بعد الأربع السابقة 

، كما تحقق من الثبات وقد تراوحت قٌم معامل  ( من التباٌن 20.266العوامل ما نسبته ) 

) الجراح ،  تحققلبٌئة العربٌة فً او، (5666حمد ، أ) (6.10 - 6.06الثبات بٌن )

 للمقٌاس.( من الصدق الظاهري والاتساق الداخلً والثبات 5606

تدرٌج  على كل فقرة من فقرات المقٌاس وفق أو الطالبة لطالبٌستجٌب االتصحٌح :  -

موافق بشدة، وتعطى درجة  غٌر إلى خماسً ٌبدأ بموافق بشدة، وتأخذ خمس درجات

تكون على كل بعد أو الطالبة  علٌها الطالب  واحدة، وبالتالً فإن أعلى درجة ٌحصل

  (.6(، وأدنى درجة ) 42)

محكمٌن تخصص ال مجموعة منعلى  تم عرضه للمقٌاس الظاهريوللتحقق من الصدق  -

فً  ، حٌث اقترحوا إجراء بعض التعدٌلات مناهج وطرق تدرٌس وعلم نفس تربوي 

اكتب ملاحظات  الثانوٌة مثل بند "بعض البنود لتلائم البٌئة السعودٌة والمرحلة  صٌاغة

اكتب ملاحظات عن سلوكً داخل  " إلى  " وتم تعدٌله  عن سلوكً داخل المحاضرة.

عٌنة  ، وذلك بتطبٌقه علىالاتساق الداخلًكم تم التحقق من صدق "الحصة الدراسٌة .

ه، بالبعد الذي تنتمً إلٌ ( طالبا وطالبة، وحساب معامل ارتباط كل فقرة26تكونت من )

معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلٌة (، كما تم 6.06 - 6.41وقد تراوحت هذه القٌم بٌن )

وجمٌعها دالة إحصائٌا عند (، 6.00 - 6.22)للمقٌاس، وقد تراوحت هذه القٌم بٌن 

 (. 6.62مستوى الدلالة ) 

( 26من )طرٌقة الاختبار وإعادة الاختبار على عٌنة تكونت بثبات اللتحقق من ول       

 6.20)الثبات ٌتراوح ما بٌن  طالبا وطالبة، من خارج عٌنة الدراسة، وقد وجد أن معامل
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  (4)وٌوضح الجدول  ثبات عن طرٌق "ألفا كرونباخ"التم التحقق من  (،كما6.60 -

  :النتائج

 باستخدام "ألفا كرونباخ" مقٌاس التعلم المنظم ذاتٌا قٌم معامل الثبات  (4)جدول 

 معامل الثبات البعد

 6.00 وضع الهدف والتخطٌط

 6.21 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 6.60 التسمٌع والحفظ

 6.26 طلب المساعدة الاجتماعٌة

 

( 6.60،  6.21أن قٌمة معامل الثبات تتراوح بٌن ) السابق جدولال ٌتضح من

وٌمكن القول معها ،وهى درجة ٌمكن الوثوق بها  6.60وجمٌع هذه القٌم دالة عند مستوى 

معامل ، وبلغ  الإحصائٌةعالٌة من الثبات وصالحة للمعالجة  على درجةالمقٌاس ن أ

 وهى درجة ٌمكن الوثوق بها.  (6.01)الثبات "ألفا كرونباخ"  لفقرات المقٌاس ككل هو 

 إجراءات تطبٌق الدراسة:

لأدوات التً عنٌت ا وكذلك ، دبٌات التً تناولت متغٌرات الدراسةعلى الأ الاطلاعتم  -

طلاب والتعلم المنظم ذاتٌا لدى والمعلمات لدى المعلمٌن  التعلم النشط استراتٌجٌاتب

 .المرحلة الثانوٌة  وطالبات

على المعلمٌن  وهما : بطاقة استخدام استراتٌجٌات التعلم النشط الدراسة اتًاختٌار أدتم  -

 تهماوصلاحٌ هماوثبات همامن صدقالتحقق و ومقٌاس التعلم المنظم ذاتٌا، والمعلمات

 .على عٌنة الدراسة للتطبٌق

التواصل مع جهات الاختصاص بإدارة التعلٌم بمنطقة تبوك للحصول على الموافقة تم -

 .  اتالتربوٌوالمشرفات لتعاون مع المشرفٌن باللتطبٌق 

لهم شرح ̓( من المشرفٌن والمشرفات التربوٌات 2) وعددهمالمتعاونٌن صل مع اوالتتم  -

على المعلمٌن  بطاقة استخدام استراتٌجٌات التعلم النشط وكٌفٌة تطبٌق هدف الدراسة

 ، ومقٌاس التعلم المنظم ذاتٌا على عٌنة من طلبتهم .  والمعلمات
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 .SPSSباستخدام برنامج  حصائٌاً إتم جمع البٌانات وتحلٌلها  -

 فً ضوء الادبٌات .النتائج وتفسٌرها  تم استخراج -

 .تم الخروج بالتوصٌات اعتمادا على النتائج  -

 الدراسة:الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً -

المتوسطات والانحرافات تم استخدام والثانً الدراسة الأول  ًللإجابة على سؤال    

 Personبٌرسون معامل ارتباط تم استخدام لث ، وللإجابة على السؤال الثاالمعٌارٌة 

Correlation Test  تم استخدام تحلٌل التباٌن وتحلٌل  الرابعسؤال ال، وللإجابة على

، وذلك باستخدام برنامج  Simple Liner Regressionالانحدار الخطً البسٌط 

 .SPSSالرزم الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة 

 :ومناقشتها  الدراسةنتائج  -

  .ومناقشتها السؤال الأولالمتعلقة ب النتائج أولا:-

التعلم  معلمً ومعلمات العلوم لاستراتٌجٌاتما واقع استخدام "  : السؤال الأول نص

الحسابً والانحراف المعٌاري  المتوسطللإجابة علً هذا السؤال تم استخدام و " ؟النشط 

 :النتائج  (2)ٌوضح الجدول و، 

 
استراتٌجٌات التعلم النشط لمعلمً الحسابً والانحراف المعٌاري  لواقع استخدام  المتوسط  (2جدول )

 العلوم ومعلمات 

 تقدٌره الانحراف المعٌاري الحسابً المتوسط  المتغٌر

استراتٌجٌات التعلم استخدام 
 ومعلمات  النشط لمعلمً

 العلوم

 مرتفع 5.60   02.46

 

 استخدامالحسابً لمستوى  المتوسطارتفاع  ٌتضح من نتائج الجدول السابق

الحسابً  المتوسط بلغ كل منحٌث التعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً

 .( 5.60±  02.46) والانحراف المعٌاري بـ
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التعلم  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخداموٌرجع ارتفاع متوسط 

ه العدٌد أكدت، وهذا ما فً العملٌة التعلٌمٌة المتزاٌدة والراسخة ٌته وفوائده أهم إلىالنشط 

 , . Roediger & Pyc , 2012 , Dunlosky et al)والدراسات من البحوث 

2013,  Chi & Wylie, 2014 , Cavanagh , 2016)  ، وزارة  كما تهتم

الندوات على تقدٌم فعملت  ،التعلم النشط فً المدارس  استراتٌجٌات استخدامب التعلٌم

ممارستهم لمعلمٌها للارتقاء بمستوى وورش العمل والنشرات الدورات التدرٌبٌة و

 .التعلم النشط فً تدرٌسهم  لاستراتٌجٌات

  ومناقشتها. نًثاالسؤال الالمتعلقة ب : النتائجنٌاثا-

مهارات التعلم المنظم ذاتٌا طلبة المرحلة الثانوٌة لما واقع استخدام "  : ثانًالسؤال ال نص

الحسابً والانحراف المعٌاري ،  المتوسطللإجابة علً هذا السؤال تم استخدام و " ؟

 :النتائج  (2)وٌوضح الجدول 

طلبة مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لالحسابً والانحراف المعٌاري  لواقع استخدام  المتوسط  (2جدول )
 المرحلة الثانوٌة

 تقدٌره الانحراف المعٌاري الحسابً المتوسط  المتغٌر

مهارات التعلم المنظم ذاتٌا 
 طلبة المرحلة الثانوٌةل

 متوسط 0.06   10.26

 

الحسابً والانحراف المعٌاري  المتوسطان  ٌتضح من نتائج الجدول السابق

وتقدٌر هذه  (0.06±  10.26)بـ قدر   ة المرحلة الثانوٌةلبطللمهارات التعلم المنظم ذاتٌا 

 متوسط .جاء فً مستوى المهارات 

 بالدافعٌة والتحصٌل لإرتباطه ورغم أهمٌة التعلم المنظم ذاتٌا للمتعلم 

(Shannon, 2007, Winters, Greene & Costich, 2008) &Shores) 

حل المشكلات و  (Ekhlas & Shangarffam , 2013)والمهارات اللغوٌة  

(Ifenthaler , 2012) ( ؛  5660،  أبوغرٌب ،والتخطٌط وإنجاز المهام بطرٌقة فعالة

لى إ، فإنها جاءت فً مستوى متوسط وربما ٌرجع ذلك  (5602جابر ، حسن وبدوي ، 



  ILAعية الدولية للمعرفة  عضو الجم      الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

21 

 

 

 

كثرة المشكلات لدى طلبة المرحلة الثانوٌة وتزامن عمرهم مع مرحلة المراهقة وما بها 

كما أن مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لا تبرز  إلا إذا ،  هـ(0252من مشكلات ) زهران ، 

فهم لذلك ؛ ( 5662وافع مرتفعة وتهٌئة بٌئة مناسبة لهم ) عبدالرحمن ، توافرت لدٌهم د

الى طرق خاصة من التوجٌه والإعداد تعٌنهم على تجاوز مشكلاتهم وتفعٌل فً حاجة 

  قدراتهم وامكانٌاتهم مما سٌنعكس بالإٌجاب على تحصٌلهم  .

  ومناقشتها. لثثاالسؤال الالمتعلقة ب : النتائجلثاثا-

معلمً ومعلمات العلوم هل هناك علاقة بٌن استخدام "  : لثالسؤال الثا نص

للإجابة علً هذا و" ؟مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبتهم و التعلم النشط لاستراتٌجٌات

 ٌبٌن النتائج:  (0)لبٌرسون ، والجدول  السؤال تم استخدام معامل الارتباط

 
استراتٌجٌات التعلم النشط بٌن استخدام  الإحصائٌةمعامل الارتباط البسٌط ومستوى دلالته  (0جدول )

 همتطلبالعلوم ومهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى  ومعلمات لمعلمً

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌر  المتغٌر

التعلم استخدام استراتٌجٌات 
 ومعلمات النشط لمعلمً

 العلوم

التعلم المنظم مهارات 
 همتطلبذاتٌا لدى 

  6.01** 6.660 

 

بٌن   6.62وجود علاقة دالة إحصائٌاً عند مستوى  السابق الجدول نتائج وٌتضح من

مهارات التعلم المنظم ذاتٌا والتعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم ومعلمات معلمً  استخدام

 .بتهم لدى طل

التعلم  استراتٌجٌات استخدامتأثٌر دراسات فً عدة نتائج وتتفق هذه النتٌجة مع   

، )الحسٌنً (Taraban  et al ., 2007) بةالنشط على مهارات التعلم الذاتً لدى الطل

 (. Cavanagh et al . , 2016( ، )5605،  ونخرآ( ، )عبد و5606،

التعلم النشط فً  لاستراتٌجٌاتالخصائص الفعالة  إلى هذه النتٌجة تعزىو

الدافعٌة لدى  ةثارإالأنشطة الصفٌة والتً تعمل على الاستكشاف وتطوٌر المهارات و

 والاعتزاز، وتحفٌز الثقة (5606) العرسان ، المتعلم وتفعٌل المهارات العقلٌة العلٌا 
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ر والرضا والدافع نحو الفهم العمٌق والواسع فً مستقبله الأكادٌمً وٌجعل التعلم لدٌه أكث

والذي له  المتعلمالتعلم النشط على  استراتٌجٌاتتعتمد كما (، 5602متعة ) الشمري ، 

شراف إوالأكثر حٌوٌة فً تحمل المسئولٌة لتعلٌم نفسه وبنفسه تحت  همالدور الأكبر والأ

ٌقوم بالملاحظة والمقارنة والتفسٌر واكتشاف العلاقات وكذلك التواصل بفعالٌة ف،  همعلم

على  لبةالتعلم النشط هو تعوٌد الط استراتٌجٌات لذلك فإن الغاٌة من ؛ومعلمٌه  ئهمع زملا

وعندما تنتهج المدرسة منحى ،  (5606التعلم الذاتً ) علً ؛ إسماعٌل ورجب،  استخدام

، فإن الطلبة ٌنظرون الى المعلم أنه ضمن مصادر تعلمهم ، ومرشدا لهم ، التعلم النشط 

الذاتٌة لبذل مزٌد من الجهد العقلً والإنغماس فً مهمات التعلم ) ومحفزا لدافعٌتهم 

 (.5602الشمري ، 

  ومناقشتها. رابعالسؤال الالمتعلقة ب : النتائجرابعا-

 معلمً ومعلمات العلوم استراتٌجٌاتستخدام ما القدرة التنبؤٌة لا"  : رابعالسؤال ال نص

للإجابة علً هذا السؤال و" ذاتٌا لدى طلبتهم ؟مستوى مهارات التعلم المنظم بالتعلم النشط 

 ( معلمات06و) ٌن( معلم06) مكونة من Focus Group  ) )عٌنة مركزةاختٌار تم 

حصر و،  التعلم النشط استراتٌجٌاتبطاقة ملاحظة استخدام  الأعلى درجات حسب

، وتم فً مهارات التعلم المنظم ذاتٌا  كل معلم ومعلمة ب وطالباتطلا درجاتمتوسط 

 استخداملمستوى البسٌط معادلة الانحدار الخطً تحلٌل التباٌن للانحدار واستخدام 

مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى  علىالعلوم  ومعلمات النشط لمعلمً التعلم استراتٌجٌات

 النتائج:  (6)الجدول ، وٌوضح  بتهمطل

العلوم ومعلمات التعلم النشط لمعلمً  استراتٌجٌات استخداممستوى  نتائج تحلٌل التباٌن لانحدار (6جدول )
 همتطلبعلً مستوى مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى 

 مستوى الدلالة  ف   المتوسطمربع      درجات الحرٌة        مجموع المربعات مصدر التباٌن

 200.26 0 200.26 بٌن المجموعات
02.40 

 
6.660 

 
 46.026 01 225.20 داخل المجموعات

 06 0662.66 المجموع
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(، بدلالة 02.40أن قٌمة "ف" قد بلغت ) ٌتضح من نتائج الجدول السابق

التعلم النشط  استراتٌجٌات( ، مما ٌعنً إمكانٌة المتغٌرات المستقلة ) 6.660إحصائٌة )

، ولتحدٌد القدرة التنبؤٌة  بتهمالعلوم( التنبؤ بمهارات التعلم المنظم ذاتٌا لطلومعلمات لمعلمً 

تعلم النشط علً مستوى مهارات ال لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخداملمستوى 

وٌوضح الجدول ، البسٌط  الخطً تحلٌل الانحدارتم استخدام ،  بتهمالتعلم المنظم ذاتٌا لدى طل

 :النتائج (1)

 لاستراتٌجٌاتالعلوم ومعلمات معلمً   استخداممستوى نتائج تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط ل (1جدول ) 
 بتهمطللتعلم النشط علً مستوى مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى ا

 الدلالة ت   معامل بٌتا   الخطأ المعٌاري      معامل الانحدار      مصدر الانحدار     

 6.665 4.65 6.061 06.01 04.60 الثابت

 استراتٌجٌات   
 النشطالتعلم 

4.04 6.656 4.60 6.660 

 

العلوم  ومعلمات معلمًاستخدام مستوى ن أ السابقالجدول نتائج ٌتضح من 

إذ  بتهم ؛مهارات التعلم الذاتً لطلمستوى التعلم النشط له القدرة على التنبؤ ب لاستراتٌجٌات

وبلغ ثابت ( ، 6.660( ، وهً قٌمة دالة إحصائٌا عند مستوى)4.04بلغ معامل الانحدار)

( وهً قٌمة دالة 4.65(، وهً قٌمة دالة إحصائٌا إذ بغت قٌمة "ت")04.60الانحدار )

 ( ، وبناء على ذلك ٌمكن صٌاغة معادلة الانحدار فً التالً :6.660إحصائٌا عند مستوى)

 استراتٌجٌات استخداممستوى  )  4.04 + 04.60 = الطلبة مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لدى 

  استخداممستوى  كلما ارتفعنه ألً  إوتشٌر المعادلة ، ( العلوم ومعلمات النشط لمعلمًلتعلم ا

كلما زادت مهارات التعلم المنظم ذاتٌا لتعلم النشط  ا لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً

 . بتهمطللدى 

 استخدامالسابق وتدور فً فلكها ، فارتفاع مستوى  سؤالالنتٌجة نتٌجة هذه الوتدعم         

ارتفاع مهارات التعلم المنظم  إلى التعلم النشط ٌؤدي لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً

 إلى تشرك المتعلمٌن فً عمل أشٌاء تدفعهم التعلم النشط استراتٌجٌاتف.  بتهمذاتٌا لدى طل
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بصورة فاعلة فً عملٌة التعلم أكثر من مجرد استٌعاب  ونالتفكٌر فٌما ٌتعلمونه، بحٌث ٌنغمس

تشجع المتعلم على استخدام  ، كما (5600،أبوهدروس والفرا   )بصورة سالبة  دروسال

تعمل على استثارة مهارات التفكٌر العلٌا مثل ومصادر رئٌسة ومتعددة ومتنوعة للتعلم ،  

توظٌف التقٌٌم الذاتً له ، وبالتالً تضع التحلٌل والتركٌب والتقٌٌم فً حل المشكلات ، وعلى 

وهذا بدوره ٌجعل ،  (5606شاهٌن ، )  مسؤولٌة تنظٌم ما ٌمكن تعلمه فً أٌدى المتعلم نفسه

شعورهم بالاستقلالٌة والكفاءة كما تحسنت دافعٌتهم  وٌتحسننفسهم أالمتعلمٌن ٌعتمدون على 

لذلك فهم ٌتعلمون أفضل  ؛ (Walters et al . , 2017)وتصوراتهم حول بٌئة التعلم 

 .(Zimmerman , 2000)وبمجهود أقل مقارنة بغٌرهم  

 توصٌات الدراسة : -

نعكاس ذلك لإ المرحلة الثانوٌة طلبةلدى  المنظم ذاتٌان مهارات التعلم ٌتحسعمل على ال -

 .شخصٌاتهم تحصٌلهم وإٌجابٌا على 

وانعكاس  فً تدرٌسهم التعلم النشطتشجٌع المعلمٌن والمعلمات على توظٌف استراتٌجٌات  -

 . بتهم على طل ذلك اٌجابٌا

 : الدراسة مقترحات -

التعلم النشط  لاستراتٌجٌاتالعلوم  ومعلمات معلمً استخدام تأثٌرحول مزٌد من الدراسات  -

 .الجوانب التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة فً همتطلبعلى 
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  العربٌة والاجنبٌة المراجع
(. أثر تنفٌذ المناهج الدراسٌة على تنمٌة بعض مهارات 5660، عاٌدة ) أبوغرٌب -0

المرحلة الثانوٌة ، القاهرة : المركز القومً للبحوث التربوٌة  طلبةتنظٌم الذات لدى 

 والتنمٌة .

أثر استخدام بعض (. 5600أبوهدروس ، ٌاسرة محمد والفرا ، معمر ارحٌم ) -5

والثقة بالنفس والتحصٌل  التعلم النشط على مستوى دافعٌة الإنجاز استراتٌجٌات

، مجلة جامعة الأزهر بغزة ، سلسلة العلوم  الدراسً لدى التلامٌذ بطٌئً التعلم

 . 046 – 16( ، 0)04الإنسانٌة ، 

والدافعٌة الداخلٌة فً علاقتهما  (. التنظٌم الذاتً للتعلم 5666أحمد، إبراهٌم )  -4

كلٌة التربٌة )دراسة تنبؤٌة(. مجلة كلٌة التربٌة،  طلبةلدى  كادٌمًالأبالتحصٌل 

 . 042 – 06( ، 40)4شمس  جامعة عٌن

التعلم النشط فً تحصٌل  استراتٌجٌاتبعض  استخدامفعالٌة (. 5602حمد ، أمال )أ -2

نحو التعلم النشط لدى تلامٌذ  والاتجاهمهارات التعلم مدى الحٌاة  العلوم وتنمٌة بعض

جامعة  –كلٌة التربٌة مجلة ،  بالمملكة العربٌة السعودٌة الابتدائً الصف السادس

 . 065 – 006( ، 005)4الازهر ، 

 تدرٌس فً شطالنالتعلم  استراتٌجٌات ستخدامفعالٌة ا(. 5605حمد ، سمٌة )أ -2

 الدافعٌة وتنمٌة الإحصاء سةنحو درا الاتجاه دٌلتع على والتربوي النفسً الإحصاء

 .024 – 61(0) 45 س،العربٌة للتنمٌة، تون المجلة ة ، الأكادٌمٌالذاتٌة 

التعلم النشط فً تدرٌس مقرر  استراتٌجٌات(. أثر استخدام 5600الأكوع ، فضل ) -0

الأجهزة الطبٌة على تحصٌل طلبة المستوى الرابع هندسة طبٌة حٌوٌة بجامعة العلوم 

( ، 52) 6والتكنولوجٌا الٌمنٌة ، المجلة العربٌة لضمان الجودة فً التعلٌم الجامعً ، 

4 – 00. 

 (. التعلم النشط ، عمان : دار المسٌرة.5661بدٌر ، كرٌمان ) -6
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(. 5602عبدالحمٌد ؛ حسن ، اٌمان عبدالمقصود و بدوي ، منى حسن ) جابر ، -1

برنامج قائم على استراتٌجٌات التنظٌم الذاتً للتعلم وأثرة على تقدٌر الذات لدى 

 .254 – 265( ، 0المتفوقٌن عقلٌا منخفضً التحصٌل ، مجلة العلوم التربوي ، )

 الأكادٌمًلمنظم ذاتٌا والتحصٌل (. العلاقة بٌن التعلم ا5606الجراح ، عبدالناصر ) -6

 -444( ،  2)0لدى عٌنة من طلبة الٌرموك ، المجلة الأردنٌة فً العلوم التربوٌة ، 

421. 

فاعلٌة نموذج مقترح لتدرٌس العلوم وفق مدخل  (.5606الحسٌنً ، جمٌلة ) -06

طالبات تنمٌة الاستٌعاب المفاهٌمً وتنظٌم الذات والدافعٌة للتعلم لدى  التعلم النشط فً

الصف الثانً متوسط ،رسالة دكتوراه )غٌر منشورة( المملكة العربٌة السعودٌة : 

 .جامعة الأمٌرة نورة بنت عبد الرحمن

(. واقع استخدام معلمات العلوم استراتٌجٌات التعلم 5600دفع الله ، سهٌر حسن ) -00

التربوٌة  النشط فً المرحلة الابتدائٌة من وجهة نظر المعلمات والمشرفات ، المجلة

 .004 – 61( ، 2)2الدولٌة المتخصصة ، 

(.  التعرف على بعض أسالٌب التعلم النشط 5606الدوٌكات ، عماد كمال ) -05

وتوظٌفها فً العملٌة التعلٌمٌة فً المرحلة الأساسٌة بالمملكة الأردنٌة الهاشمٌة ، 

 . 556 -066( ، 022)4كلٌة التربٌة جامعة الازهر ، مجلة 

،  هـ( علم نفس النمو الطفولة و المراهقة0252) ، حامد عبدالسلام زهران  -04

 عالم الكتب . القاهرة : 

 –استراتٌجٌاته  –(. التعلم النشط : فلسفته 5602سلٌمان ، سمٌحة محمد ) -02

 تقوٌم نواتجه ، الرٌاض : مطبعة قصر السبٌل .  –تطبٌقاته 

التعلٌم ، القاهرة : دار (. طرق تدرٌس تكنولوجٌا 5606شاهٌن ، سعاد احمد ) -02

 الكتاب الحدٌث.
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استراتٌجٌة فً التعلم النشط : مع تطبٌقات  050(. 5602الشمري ، ماشً ) -00

 لنموذج مرزانو فً التقوٌم ، الرٌاض : مطبعة الحمٌضً .

فريال محمد  و الشلبً ، الهام علً عواد ، أبو، انتصار ؛ عشا  عبد ، اٌمان ؛ -06

التعلم النشط فً تنمٌة التفكٌر الرٌاضً لدى طلبة كلٌة  استراتٌجٌات(. أثر 5605)

(، 5)04الرٌاضٌات ، إربد للبحوث والدراسات ،  العلوم التربوٌة واتجاهاتهم نحو

004 – 565. 

الإرشاد النفسً الممركز وعلاقته بنماذج  استراتٌجٌاتم( . 5602عبدالسلام ، طٌبة ) -51

جامعة  إلى  اد ، ورقة عمل مقدمة نحو تناول إرشادي متعدد الأبع تنظٌم الذات:

http://manifest.univ-ورفلة ، متاح على موقع :  –قاصدي مرباح 

ouargla.dz/index.php/sem inaires/archive/facult 

. النموذج البنائً لبعض المتغٌرات المرتبطة (5662عبدالرحمن ، أحمد ) -06

باستراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبة المرحلة الثانوٌة ، مجلة كلٌة التربٌة ، 

 . 064 – 64( ، 20جامعة الزقازٌق ، )

(. فاعلٌة استخدام استراتٌجٌات التعلم النشط المستندة   5606العرسان ، سامر ) -56

جتماعٌة فً تنمٌة المرونة المعرفٌة ودافعٌة الإنجاز إلى النظرٌة المعرفٌة الا

الأكادٌمً لدى طالب قسم علم النفس فً جامعة حائل ، مجلة جامعة القدس المفتوحة 

 .066 -006( ،  01)2للأبحاث والدراسات التربوٌة والنفسٌة ،

الشلبً ، الهام علً و عبد ، اٌمان   ؛عشا ، انتصار ؛ أبوعواد ،فريال محمد   -50

والتحصٌل  التعلم النشط فً تنمٌة الفاعلٌة الذاتٌة استراتٌجٌاتأثر  (.5605)

، مجلة جامعة  التابعة لوكالة الغوث الدولٌة لدى طلبة كلٌة العلوم التربوٌة الأكادٌمً

 .225 – 206( ، 0) 51دمشق ، 

http://manifest.univ-ouargla.dz/index.php/sem%20inaires/archive/facult
http://manifest.univ-ouargla.dz/index.php/sem%20inaires/archive/facult
http://manifest.univ-ouargla.dz/index.php/sem%20inaires/archive/facult
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(.التعلم 5606ورجب ، امانً علً )محمد جاسم ؛ إسماعٌل ، عاصم السٌد علً،  -55

المرحلة المتوسطة فً العراق ،  طلبةٌته فً تنمٌة المفاهٌم الجغرافٌة لدى أهمالنشط و

 . 056 – 020( ، 016)مجلة القراءة والمعرفة ، 

(. سٌكولوجٌة التعلم الصفً ، عمان : 5666قطامً ، ٌوسف وقطامً ، ناٌفة ) -54

 دار الشروق للنشر والتوزٌع . 

دلٌل ال (. 5665) الٌونسكو الإقلٌمً للتربٌة والتعلٌم فً الدول العربٌة مكتب -52

مكتب  :التكنولوجٌة فً التعلٌم العام، بٌروت الإرشادي لإدخال وتطوٌر التربٌة

 .الٌونسكو الإقلٌمً

(. برنامج مقترح قائم على التعلم المنظم ذاتٌا فً 5600نور الدٌن ، غرٌب ) -52

قد والتحصٌل فً القراءة لدى طلاب الصف الأول الثانوي ، تنمٌة مهارات التفكٌر النا

 . 240- 206( ، 56جامعة بورسعٌد ، ) –مجلة كلٌة التربٌة 
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